V. DETERMINANTES PROXIMOS DA FECUNDIDADE

Os determinantes préximos da fecundidade t€m uma relagfio direta com a exposi¢iio a concepgio.
Além da anticoncepcfo, jé tratada anteriormente, incluem-se, entre os determinantes préximos da fecun-
didade, a nupcialidade ¢ a atividade sexual, a amenorréia pés-parto ¢ a abstinéncia de relagdes sexuais e,
finalmente, a infertilidade.

A época em que ocorre a primeira unifo pode ser um indicativo do inicio da vida reprodutiva ¢
apresenta implicagdes importantes no curso da fecundidade.

No Nordeste, 57% das mulheres entre 15 e 49 anos de idade estfio amalmente casadas ou unidas, 36%
sd0 solteiras, e 0s 8% restantes sdo separadas, divorciadas ou vidvas. As unifes consensuais representam 15%
do total das unides. Observa-se que, nas coortes mais jovens, existe uma maior propor¢ic de unides
consensuais em relagfo ao total das unides. Aproximadamente um quarto das mulheres unidas, com menos
de 25 anos, encontra-se em unido consensual, ao passo que, entre as mulheres de 45-49 anos, esta
porcentagem € de apenas 9% (ver Gréfico 5.1). O casamento, na Regido Nordeste, ndo pode ser considerado
universal, Aos 30 anos de idade, 12% das mulheres ainda ndo se casaram, e 7% das mulheres acima de 40
anos de idade estdo solteiras. Comparando com dados da PNSMIPF-1986, observa-se, em 1991, um aumento
na porcentagem de mutheres solteiras, Por exemplo, em 1986, 35% das mutheres de 20-24 anos e 20% das
mulheres de 25 a 29 anos eram solteiras, e, em 1991, para estas mesmas faixas etdrias as porcentagens sdo
de 50% e 25%, respectivamente,
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Informagdes coletadas pelo calenddro existente no questiondrio foram usadas para calcular a
porcentagem de meses passados em unido, nos cinco anos anteriores A pesquisa, entre mulheres de diferentes
grupos de idades e caracter{sticas. A porcentagem de meses passados em unifo incorpora os efeitos da idade
na primeira unifo, dissolugdo marital & novo casamento.

No Nordeste, devido 2 idade relativamenie tardia ao casar ¢ s altas taxas de dissolugdo matrimonial,
as mulheres passaram, em média, menos da metade do tempo (41%), nos dliimos cinco anos, em unifo.
Apesar da porcentagem de meses passados em unido aumeniar com a idade, mulheres de 30 anos ou mais
passaram, neste perfodo, somente 60% dos meses em unido. Observa-se grandes diferengas na exposi¢do
marital, segundo a instru¢fio da mulher, o que, de certa forma, ¢ um reflexo da idade ao casar: entre as
mulheres com maior instrugdo o casamento ocorre mais tarde.

A idade mediana na primeira unifo, iso ¢, a idade exata na qual metade das mulheres se casam, € de
20.5 anos para a Regido Nordeste. Observa-se que, entre as diferentes coortes, a idade das mulheres na
primeira unifo manteve-se constante a0 ongo dos anos. Entretanto, enquanto 45% das mulheres encontra-
vam-se em unifo aos 20 anos de idade, atualmente esta porcentagem passou a ser de 38% entre as mulheres
de 20 a 24 anos de idade. Este declfnio na propor¢fo de mulheres de 20-24 anos em unifio parece ser uma
tend€ncia bem recente, a qual estd acontecendo entre as mulheres que se casaram nos dltimos 5 anos, € que,
talvez, se mantenha no futuro. Para as mulheres de 25-29 anes de idade que se casaram no perfodo de 5 a
10 anos anteriores & pesquisa ndo foi observada nenhuma mudanga significativa.

Informagdes mais detalhadas sobre aidade mediana na primeira unido podem ser verificadas segundo
o local de residéncia, ¢ estado da regido e a instrugdo da mulher. Apesar da diferenga ser pequena, as
mulheres das 4reas urbanas se casam um pouco mais tarde que as das dreas rurais (20,7 e 20,0 anos,
respectivamente). Pode-se dizer 0 mesmo para as mulheres no Ceard ¢ na Parafba, onde a idade mediana ao
casar ¢ maior em relagdo aos outros estados da regido.

As maiores diferencas na idade da primeira unifio sfio encontradas entre os diversos nfveis de
instrugfo. A idade mediana na primeira unifio para mutheres de 25 a 49 anos de idade sem instrugfo € cinco
anos menos que a correspondente para o grupo com 9 ou mais anos de estudo. Esta tendéncia se mantém nas
diferentes coortes de idade.

Apesar da idade na primeira unifio ser usada como uma referéncia do infcio da vida sexual, os dois
eventos ndo ceincidem, necessariamente. As mulheres podem iniciar asrelagdes sexuais antes do casamento,
principalmente se retardam a unifo.

No Nordeste, aos 18 anos, 36% das mulheres jd tinham tido a primeira relagfio sexual, enquanto que
somente 25% estavam casadas. Aos 20 anos de idade, metade ja havia tido relagdes sexuais, e a porcentagem
de mulheres unidas era de 38%. Para o total de mutheres da regifio, a idade mediana na primeira relagfo
sexual ¢, em geral, um ano a menos da encontrada para a primeira unio (19,4 e 20,4 anos, respectivamente).

Conclusdes similares se obtém na andlise da idade na primeira relagio sexual para os diversos
subgrupos da populagio do Nordeste. A idade mediana na primeira relagfo sexual, assim como na primeira
unido, € um pouco maior nas dreas urbanas, no Ceard e na Paraiba ¢ entre mulheres com maior instruggo.

Entre esses grupos, verifica-se uma postergagdo numa mesma extensdo, tanto da primeira unido como da
primeira relagdo sexual.

Al¢m do casamento, um outro fator que contribui para a exposiglio A concepgio é o nivel de atividade

sexual. Na auséncia da anticoncepgdo, a probabilidade de uma gravidez ocorrer estd relacionada 2 freqiiéncia
das relagdes sexuais. Entre as mulheres entrevistadas que j4 tinham tido experiéncia sexual, quase 80%
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reportaram pelo menos uma relagdo sexual no més anterior A pesquisa. Entretanto, entre as mulheres que
nunca estiveram unidas, esta porcentagem € de apenas 45%. Cerca de 4% das mulheres nfo tiveram relagdes
sexuais porque estavam no perfodo de abstinéncia pds-parto, e 17% estavam em abstinéncia por outras razdes
(desconhecidas). Observa-se que adnicadiferencasignificativa na propor¢io de mulheres sexualmente ativas
esté relacionada ao use da anticoncepgdo. No Nordeste, as mulheres que ndo estavam usando anticoncep-
cionais sdo menos propensas a serem sexualmente ativas, em comparagio com aquelas que estavam usando
um método. Da mesma forma, observa-se que as mulheres esterilizadas sfo menos propensas a ser
sexualmente ativas que as que estavam usando outros tipos de métodos. Este fato, em cenamedida, pode estar
relacionado com a idade: em geral a média de idade para as mulheres esierilizadas ¢ major do que para as
usudrias de outros métodos. Entre as mulheres mais velhas, nota-se uma menor porcentagem de mulheres
ativas, quando comparadas com aquelas do grupo de 25-39 anos. Em relagfo a residéncia e 2 instrugdo da
mulher, ndo foi observada nenhuma diferenga significativa no que se refere 3 atividade sexual.

A possibilidade de uma mulher engravidar diminui consideravelmente no perfodo pds-parto.
Contribui para isso a infertilidade tempordria ou amenorréia (perfodo entre o parto ¢ 0 retomo da
menstruagdo). Em geral, a maioria das mulheres experimentam um perfodo de 1 a 2 meses de amenorréia.
Apdés este perfodo, a amenorréia € estendida pela amamentagio.

Na época da pesquisa, 12% das mulheres com fithos menores de 3 anos de idade estavam em
amenorréia, ¢ 9% em abstinéncia sexual, Para 15% dos nascidos vivos nos ltimos 3 anos, as mies estavam
em amenorréia ¢/ou em abstinéncia sexual e, portanto, ndo suscetiveis a possibilidade de uma nova gravidez
(ver Gréfico 5.2).
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A duracdo mediana da amenonéia pés-parto (perfodo em que, para metade das mulheres, houve o
retorno da menstruagio) ¢ de aproximadamente 3 meses. No Nordeste, metade das mulheres retomam as
relacBes sexuais no perfodo de até dois meses ap6s o parto. Observa-se que o efeito conjunto do perfodo da
amenorréia ¢ da abstinéncia € de 3,3 meses (duragdo mediana da insuscetibilidade pos-parto). Apos este
perfodo, metade das mulheres que tiveram filhos nos dltimos 3 anos voltaram a menstruar e a ter relagdes
sexuais, ficando expostas 3 concepgio.

A duraglo mediana da insuscetibilidade pos-parto entre os diversos grupos da populagdo feminina
do Nordeste tem uma maior contribuigfo da amenorréia do que propriamente da abstinéncia sexual. A iinica
excessdo ¢ no Rio Grande do Norte, onde a duragdo da amenorréia é de menos de um més, ¢ a volta das
relagbes sexuais ocorre quase dois meses apds o parto. De uma maneira geral, as maiores diferengas entre a
duragdo mediana da insuscetibilidade pds-parto ocorrem entre os diversos niveis de instrugdo ¢ entre alguns
estados da regifo.

Quanto mais baixa a instrugdo da mulher, maior € 0 perfodo de insuscetibilidade pés-parto. O
Maranhdo ¢ o estado que apresenta maior durac¢do deste perfodo (5 meses), duas vezes mais longo se
comparado com Pernambuco, Alagoas e Sergipe (2,3, 2,4 € 2.4 meses, rcspeqtivamcntc).

Com o passar do tempo, principalmente a partir dos 30 anos de idade, a probabilidade de uma muther
engravidar comega a diminuir. Apesar de ser diffcil precisar o infcio da infertilidade de uma mulher a nivel
individual, existem maneiras de estimd-1a para uma populagdo especifica. A menopausa, que é um indicador
de infertilidade, compreende mulheres que ndo tiveram o perfodo menstrual durante os seis meses anteriores
A pesquisa, ndo estavam gravidas e nem em amenorréia pos-parto. A porcentagem de mulheres entrevistadas
entre 40 e 41 anos que estava na menopausa € de somente 3%, porcentagem esta que atinge 40% das mulheres
entre 48 e 49 anos de idade. Um outro indicador de infertilidade € a abstinéncia prolongada, isto &, a
porcentagem de mulheres atualmente em unifo que nfo teve relagdes sexuais nos ultimos trés anos. A
porcentagem de mulheres que se enquadra nesta categoria € bastante baixa em todos os grupos etérios.
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