4.10. INTENCOES DE USO NO FUTURO

Para finalizar este capitulo, serdo analisadas as intengGes das mulheres de usarem
algum método anticoncepcional no futuro e, em caso afirmativo, qual seria o método
preferido.

A tabela 4.13 apresenta os resultados sobre as intengBes de uso de anticoncepcio-
nais, segundo a condi¢gdo quanto a exposi¢do i concepgdo. Mais da metade das muthe-
res (58%), ndo-usudrias de métodos anticoncepcionais e independentemente da condi-
¢d0 quanto 3 exposi¢do 2 concepgdo, pensam em fazer uso de algum método. Mais de
trés-quartos das mulheres que estavam grividas ou em amenorréia na época da pesquisa
declararam que pretendem usar algum método: 65% nos proximos doze meses e 12%,
no futuro,

E importante salientar que estas mulheres que estio gravidas ou em amenorréia
pos-parto podem vir a ser usudrias potenciais de métodos anticoncepcionais, 4 que es-
td0 em constante contato com o sistema médico-hospitalar e despertaram o interesse
em usé-los.

Do grupo de mulheres que estio expostas & concepgdo, menos de 60% preten-
dem usar algum método anticoncepcional, sendo que 30%, nos proximos doze meses, e
26% no futuro,

Mais de um-tergo das mulheres atualmente casadas ou em unifio que estdo inten-
cionadas em usar algum método, responderam que optariam pela esterilizago femini-
na. Entre os métodos reversiveis, a pilula é o que apresenta uma maior demanda. E in-
teressante observar que para as inje¢Ges existe uma demanda maior que o atual uso des-
,te método. Existe uma maior necessidade de uso imediato de métodos — 72% das mu-
{hirels;}ue desejam usar algum método pretendem usar nos préximos doze meses (tabe-
a4, .

5. Intencdio de engravidare
planejamento da gravidez

5.1. INTRODUCAO

Este capitulo analisa a inten¢o atual de engravidar ¢ o planejamento da gravidez
das mulheres brasileiras em idade reprodutiva. Um dos objetivos do planejamento fami-
liar é oferecer aos casais a possibilidade de decidir o nimero de filhos que terdo e o es-
pagamento dos nascimentos. Torna-se de extremo interesse para os programas de pla-
nejamento familiar a obtengio de informagdes sobre o nimero de filhos desejados, o
espagamento esperado entre os nascimentos, a proporgdo de mulheres que ndo desejam
mais engravidar e o planejamento da dltima gravidez, para se estabelecerem politicas e
diretrizes.

Dados sobre a propor¢do de mulheres que nio desejam mais fithos e daquelas
que querem mais filhos, ¢ o intervalo de tempo que pretendem esperar até a proxima
gravidez, permitem que se fa¢a uma estimativa do interesse em limitar e espagar os nas-
cimentos. A inteng¢do de engravidar e o uso de anticoncepcionais podem ser combina-
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dos para se estimar as necessidades nfo-satisfeitas em termos de planejamento familiar.
Finalmente, dados sobre o tamanho ideal da familia, bem como a proporgdo de nasci-
mentos ndo-planejados ocorridos num passado recente, sugerem qual deveria ser o nivel
de fecundidade se todas as mulheres tivessem somente o niimero de filhos desejados. A
diferenca entre a fecundidade “‘desejada™ e a fecundidade *‘atual’ representa o espago
de atuagdo dos programas de planejamento familiar.

5.2. DESEJO DE LIMITAR OS NASCIMENTOS

Na secgdo do questiondrio sobre a intengdo de engravidar foi perguntado, a todas
as mulheres em unifo e que nio tinham sido esterilizadas, se elas desejavam ou nao ter
outros filhos. As mulheres que se encontravam gravidas na época da entrevista, foi per-
guntado se apds 2 atual gravidez desejariam ou ndo ter mais fithos. A confirmagdo da
resposta foi feita através de uma segunda questdo.

Para as andlises deste estudo, todas as mulheres que responderam que desejavam
ter outro filho e todas as que responderam que estavam indecisas, porém, mais inclina-
das a terem outra gravidez, foram classificadas na categoria que desejavam um outro
filho. O mesmo procedimento foi aplicado para as mulheres que nao desejavam ter
mais filhos: inclui mulheres que responderam que nfo querem mais filhos e as que es-
tdo indecisas, porém mais inclinadas a ndo terem mais nenhum outro filho. Somente as
mulheres que responderam com duvida 3s duas perguntas é que foram classificadas na
categoria de indecisas,

A tabela 5.1 mostra a distribuigdo percentual das mulheres atualmente em unido,
segundo o desejo de terem mais filhos, classificadas pelo ntmero de filhos vivos (in-
cluindo qualquer gravidez em curso). As mulheres esterilizadas aparecem em uma cate-
goria especial. Embora a pergunta sobre o desejo de ter mais fithos ndo haver sido colo-
cada para as mulheres esterilizadas, é razodvel assumir que a matoria das mulheres este-
rilizadas ndo querem mais filhos.

Sessenta e quatro por cento das mulheres em unigo ndo querem ter mais filhos,
ou ja foram esterilizadas. Como € de se esperar, a porcentagem de mulheres que nio
querem mais filhos aumenta com o tamanho da familia. Esta porcentagem € de menos
de 129 para as mulheres sem filhos, 24% para aquelas com um filho, mais de 67% para
as mulheres com dois fihos e 85% para aquelas com trés filhos. As respostas das mulhe-
res sem nenhum fitho ou com um devem ser analisadas com cautela. E possivel, nesses
casos, que a resposta refira-se a um futuro imediato, e ndo seja uma preferéncia definiti-
va. Observa-se que existe uma porcentagem significativa de mulheres com dois ou trés
filhos que ndo querem mais nenhum filtho. Este fato vem demonstrar uma mudanga no
tamanho médic da familia brasileira que, num passado recente, era de quatro ou cinco
filhos.

A proporgdo de mutheres no Pafs que ndo desejam mais fithos € maior que 50%
em todos os subgrupos apresentados na tabela 5.2, As proporgdes mais elevadas sio re-
gistradas entre mulheres do Rio de Janeiro, do Nordeste, do Norte-Centro-Oeste ¢ en-
tre as mulheres com niveis mais baixos de instrugdo. Esta alta proporgdo no Rio de Ja-
neiro justifica-se pela forte preferéncia por familias pequenas nesta regido, onde 83%
das mulheres que tém dois filhos ndo desejam mais nenhum outro. No Nordeste e entre
as mulheres com instrugdo mais baixa, uma grande proporgiio que nao quer mais fithos
é formada por mulheres com uma alta paridade e que desejam terminar o processo de
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gravidez em curso, € apresentada na tabela 5.5. A distribui¢do das respostas para a amos-
tra, na Gltima coluna da tabela, mostra que muito poucas mulheres (aproximadamente
10%) querem menos de dois filhos e somente 20% querem mais de tiés. A resposta mo-
dal é de dois filhos, com uma freqiiéncia de 40%, sendo o nimero médio ideai de 2,8
filhos.

Para mulheres atualmente com dois ou trés filhos, existe uma forte correlagio
entre o nimero atual de filhos e 0 nimero ideal. Este resultado € consistente com os
dados discutidos anteriormente neste capitulo, de que a maioria das mulheres nio dese-
jam outro filho depois de terem dois ou trés. A correlagfo entre o nimero de filkos de-
sejados e o mimero atual diminui entre mulheres com mais de trés filhos. Metade das
mulheres que tém quatro filhos, dois-tergos das que tém cinco e trés-quartos das que
tém seis ou mais filhos, declararam que queriam ter menos filhos.

A tabela 5.6 apresenta o nimero médio ideal de filhos, de acordo com a idade
atual da mulher, por regido, local de residéncia ¢ grau de instrugdo. O nimero médio
ideal de filhos é major para as mulheres com mais idade. Enquanto as mais velhas ex-
pressam um nimero ideal de fithos que situa-se entre trés e quatro filhos, para as mais
jovens o nimero ideal é de dois e trés filhos. Quanto ao local de residéncia, regido ¢
instrugdo da mulher, existe pouca variagdo no nimero ideal de filhos. Com exce¢do do
Rio de Faneiro, onde o niimero médio ideal é mais baixo, nas demais regides este ni-
mero € trés ou ligeiramente inferior. J4 as mulheres das 4dreas rurais e aquelas com me-
nos instrugdo expressaram uma preferéncia,em média, ligeiramente superior a trés fi-
lhos.

E conveniente tomar como referéncia as respostas dadas por mulheres pertencen-
tes ao grupo etirio de 20-24 anos, j4 que suas respostas tém uma menor possibilidade
de serem influenciadas pela racionalizagio da fecundidade passada. Comparando este
grupo de idade segundo as diversas caracteristicas observa-se que a variagdo em relagdo
ao nimero ideal de filhos é muito pequena. Um resultado particularmente interessante
¢ observado no Rio de Janeiro, onde o nimero médio ideal de filhos é 2,1. Para se ob-
ter este nimero médio de 2,1 filhos, um grande nimero de mulheres expressaram a
preferéncia por apenas um filho. A preferéncia por um tamanho ideal de familia, cons-
tituida de 2 ou 3 filhos nas diversas categorias apresentadas, é um fator que certamente
contribuiu para o grande declinio da fecundidade ocorrida nos dltimos tempos, ¢ sugere
que os niveis podem ainda continuar caindo nas dreas cm que as taxas de fecundidade
sdo superiores a trés filhos por mulher.

5.6. PLANEJAMENTO DA ULTIMA GRAVIDEZ

Nesta se¢do, complementamos a andlise da preferéncia das mulheres quanto ao
mimero e ao espagamento dos filhos, utilizando dados sobre o planejamento dos nasci-
mentos em um passado recente. Na PNSMIPF foram colocadas duas séries de questdes
sobre o plancjamento dos nascimentos mais recentes. A primeira série segue o formato
utilizado nas pesquisas anteriores da BEMFAM. Esta série de questdes refere-se 2 ulti-
ma gravidez da entrevistada, incluindo também gravidez em curso, independentemente
da época em que esta tenha ocorrido. Questiona, ainda, se, na tltima vez em que a
mulher engravidou, ela desejou esta gravidez. Em caso de resposta negativa, a mulher
era indagada se ndo desejava mais engravidar ou se somente gostaria de ter esperado
mais tempo antes de ter outro (ou o primeiro) filho.
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A segunda série de questdes foi a originalmente proposta pelo questiondrio-mo-
delo utilizado nas Pesquisas Demogréficas ¢ de Saide (DHS). Foram feitas perguntas
sobre todos os nascimentos ocorridos a partir de 19 de janeiro de 1981, bem como so-
bre a gravidez em curso. Néo se coletou nenhuma informagdo sobre gravidezes passadas
que ndo terminaram com ¢ nascimento de um filho vivo, além daquelas em curso. Es-
sas perguntas indagavam sobre uma época anterior  gravidez: **- Antes de ficar gravi-
das de {(nome da crianga em questdo), a senhora queria ter mais filhos ou n@ao?”. Caso
a resposta fosse afirmativa, perguntava-se: “— A senhora desejava mais outro filho
nesta época ou queria esperar mais tempo?”. Essas perguntas foram inseridas em um
quadro contendo questdes Sobre o uso de anticoncepcionais no intervalo entre nasci-
mentos e o planejamento familiar do nascimento referido.

Essas duas séries de quest3es apresentaram estimativas diferentes sobre os nasci-
mentos nio-planejados e os ndo-previstos, sendo que a estimativa de nascimentos nio-
planejados obtida com a primeira série de questdes, foi consideravelmente inferior.
Essa diferenga pode ter ocorrido, dada a forma diversa como foram redigidas as per-
guntas: por um fluxo e uma localizagéo diferentes no questiondrio. Anélises futuras po-
derdo comparar as respostas das duas séries de questes sobre o planejamento da gravi-
dez com outros dados da entrevistada, visando identificar as estimativas mais confidveis
sobre os nascimentos nao-previstos ¢ os ndo-desejados. Neste estudo, as andlises foram
baseadas nos valores obtidos da primeira série de questes (sobre a Ultima gravidez).
Essa escolha ¢ justificada pelo fato de que entre as duas estimativas esta apresenta valo-
res mais consistentes com as proporgdes de mulheres em que o nimero ideal de filhos é
menor que o numero atual e, além disto, estes valores sdo mais baixos. Optou-se por,
apresentar uma estimativa mais cautelosa dos nascimentos nfo-planejados, ao invés de.
se correr o risco de sobrestima-los. Além disto, os resultados podem ser comparados
com as pesquisas anteriores feitas pela BEMFAM.

A tabela 5.7 mostra ¢ planejamento do ditimo filho nascido vivo para os nasci-
mentos ocorridos nos tltimos 12 meses precedentes 4 pesquisa, de acordo com a pari-
dade. O periodo é restrito aos nascimentos dos Gltimos 12 meses para apreender-se a
experiéncia mais recente. Os resultados mostram que um pouco mais da metade dos
nascimentos ocorrides no ano anterior 3 pesquisa, foram desejados, um-quarto de-
les foram desejados mas n3o-previstos e 20%, ndo-desejados.

Examinando-se o planejamento da altima gravidez, segundo a paridade da mu-
lher, observa-se que a maioria dos primeiros e segundos nascimentos e a metade dos
terceiros nascimentos foram desejados na época em que ocorreram. No entanto, so-
mente pouco mais de um-ter¢o dos nascimentos de quarto filho em diante foram dese-
jados na época. A propor¢do de nascimentos ndo-desejados aumenta rapidamente com
a paridade da mulher. Enquanto somente 3% dos primeiros nascimentos ndo foram
realmente desejados, 11%, 21% e 43% dos segundos, terceiros e quartos ou mais nasci-
mentos, respectivamente, nao foram desejados.

A proporgdo de nascimentos nfo-desejados varia também segundo as caracteristi-
cas das mulheres (ver tabela 5.8). Verifica-se uma maior propor¢do destes nascimentos
nio-desejados ocorrendo nas dreas rurais, no Nordeste e entre mulheres com nivel de
instru¢do mais baixo. Este fato ndo é surpreendente,na medida em que as mulheres das
dreas rurais, do Nordeste e com menos instrugdo expressaram um tamanho ideal de fa-
milia similares aos valores obtidos para o Pais como um todo, tendo, no entanto, uma
prevaléncia de uso de anticoncepcionais bastante inferior.
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Finalmente, se assumirmos que a propor¢do de nascimentos nio-desejados foi
constante no periodo de 1983.1986, podemos obter a taxa de fecundidade total nio-
desejada, que, subtraida da taxa de fecundidade total {TFT), nos daria a taxa de fecun-
didade total na qual todos os nascimentos nio-desejados foram evitados. No total, esta
taxa teria uma redugdo de 20% e a TFT seria equivalente a 2.8 filhos por mulher. Hipo-
teticamente, no Nordeste a TFT desejada seria de 3,8 filhos, comparada com a atual
TFT de 5,2. Nas dreas rurais esta taxa seria de 3,7 filhos, comparada com a atual TFT
de 5,0. Embora estas taxas sejam hipotéticas, elas podem ser uma (til ilustragdo do im-
pacto que a difusdo do planejamento familiar pode ter no Brasil.

6.Prdtica e demanda de
servicos de esterilizacao

Como foi visto anteriormente, a esterilizagdo feminina é o método mais usado no
Brasil: 27% das mulheres casadas ou em unido e em idade fértil recorreram a anticon-
‘cepgdo cirlirgica como uma maneira de controlar a natalidade. A esteriliza¢do ¢ mais
praticada nas dreas urbanas do Pais e aumenta com a idade da mulher, chegando a 42%
a sua prevaléncia entre mutheres de 35 a 39 anos de idade. Neste capitulo estdo alguns
dados adicionais sobre a esterilizagdo, incluindo algumas caracteristicas da mulher na
época em que foi feita a cirurgia (idade, nimero de fithos, duragio do casamento etc.).
Para as mulheres que declararam que n@o querem mais filhos, serdo vistas as razdes do
desinteresse pele método cirirgico, e, também, para aquelas que ndo querem mais fi-
lhos, mas que estdo interessadas na esterilizagdo ¢ sabem onde obter o método, serdo
discutidas as razGes por ndo terem ainda se submetido a cirurgia.

A tabela 6.1 apresenta o perfil demografico das mulheres atualmente de 15-44
anos de idade e esterilizadas. Em aproximadamente dois-tergos delas (65%} a esteriliza-
¢do foi feita nos Gltimos cinco anos anteriores 4 pesquisa. Na Regido Nordeste, esta
porcentagem chega a 76%. A idade mediana das muiheres na época da esterilizagfo é de
31,4 anos, variando de 28,1 na Regifo Norte-Centro-Oeste a 32,4 na Regido Sul. Em
relagdo ao niimero de filhos quando fizeram a cirurgia, 27% das mulheres tinham dois
ou menos filhos, 33% tinham trés filhos e 40% tinham quatro ou mais filhos. Na Re-
gifo Nordeste, 56% das mulheres tinham quatro ou mais filhos quando se submeteram
a esterilizagao. Em relagio 4 duragfio do casamento, um-tergo das esterilizages ocorre-
ram no periodo em que as mulheres tinham de 5 a 9 anos de casadas, e 29% ocorreram
no periodo de 10 a 14 anos de casadas,

Do total de 27% de mulheres que foram esterilizadas no Pais, 72% foram opera-
das durante o parto do dltimo filho, sendo que em 64% das mulheres a cirurgia foi fei-
ta juntamente com uma cesariana e 8% enquanto estavam internadas, apos o parto va-
ginal. Apenas 28% das esterilizagSes foram de intervalo, ou seja, desvinculadas do par-
to (tabela 6.2).

Na tabela 6.3 estd a porcentagem de mulheres férteis (*), atualmente casadas ou
em unido, que n3o querem mais fithos. Esta tabela é similar & 5.2, descrita anterior-

(*)  Mulheres férteis sdo aquelas ndo-esterilizadas, que tiveram um nascimento ou fizeram uso da
anticoncepgdo nos uitimos 5 anos e menstruaram nas 6 semanas anteriores a entrevista.
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