


Tabela 5.1 Estado civil atual

Distribuigio percentual das mulheres, segundo o estado civil atual, por idade. Brasil, PNDS 1996,

Estado civil
Unigo Separada/
fdade Solteira Casada consensual Vidva Divorciada  Total Nimero
15-19 832 6.9 6.8 0.0 30 100.0 2.464
20-24 474 316 14.5 0.0 6.5 100.0 1.893
25-29 21.5 52.5 18.0 0.5 7.5 100.0 1.937
30-34 10.2 65.7 149 1.0 8.2 100.0 1918
35-39 8.2 65.8 14.6 2.0 93 100.0 1.733
40-44 6.2 67.7 10.1 4.3 11.8 100.0 1.479
45-49 52 66.6 10.4 6.3 11.5 100.0 1.190
Total 30.6 47.4 12.7 1.6 7.7 100.0 12.612
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Na Tabela 5.2, encontra-se a distribuigdo percentual de mulheres atualmente ndo unidas segundo
seu relacionamento ou ndo com um parceiro sexual, por idade e outras caracteristicas. Entre as mulheres néo
unidas, quase 80% nunca estiveram em unifo e, entre essas, quatro de cada cinco no tém parceiro. Tanto
entre as que nunca se casaram, quanto enfre as viivas e divorciadas/separadas, predomina a porcentagem de
mulheres sem parceiro. Essa porcentagem decresce com a idade, apenas para as mulheres nunca unidas.
Neste subgrupo, a porcentagem de mulheres sem parceiro é mais elevada na 4rea rural, nas regides Centro-
Leste ¢ Nordeste e entre as mulheres com cinco a onze anos de estudo. J4 entre as vilivas ou separadas, a
porcentagem sem parceiro aumenta com a idade e decresce com a educagio.

Tabela 5.2 Relacignamento sexual de mulheres nfio unidag
Distribuigdo percentual de mulheres atualmente néo unidas por tipo de relagdo com um parceiro, por caracteristicas
selecionadas. Brasil, PNDS 1996.
Nunca Unidas Vitva, divorciada/ separada
Parceiro  Parceiro Sem Parceiro  Parceiro Sem Numero

Caracteristicas regular  ocasional parceiro  regular ocasional parceiro Total de mulheres
Idade

15-19 7.3 43 84.8 0.7 0.5 23 §00.0 2,124
20-24 18.6 5.6 63.8 3.0 21 7.0 100.0 1,020
25-29 16.9 6.9 49.1 6.4 37 17.0 100.0 571
30-34 9.9 6.0 36.4 10.6 9.3 278 100.0 mn
35-39 5.5 1.7 35.0 11.8 7.0 389 100.0 338
40-44 3.7 2.1 21.9 10.6 8.1 535 100.0 328
45-49 38 1.6 17.2 8.1 48 64.5 100.0 273
Residéncia

Urbana 113 4.7 59.9 4.7 3.1 16.4 100.0 4,322
Rural 4.6 36 73.2 23 26 13.6 160.0 106
Regidio

Rio 15.2 5.2 56.5 6.7 24 14.0 100.0 497
Séo Paulo 15.3 3.5 57.9 39 4.1 153 100.0 1,019
Sul 13.1 5.7 57.9 38 22 17.4 100.0 733
Centro-Leste 6.1 5.0 68.2 4.0 24 142 100.0 672
Nordeste 6.1 35 66.4 4.1 3.0 17.0 100.0 1,473
Norte 11.0 6.9 58.1 5.6 2.9 15.5 100.0 278
Centro-Oeste 8.8 54 59.9 4.8 37 17.5 100.0 357
Anos de educagiio

Nenhum 1.7 0.9 34.6 7.5 5.9 49.3 100.0 136
1-3 anos 4.6 2.1 54.4 4.3 5.5 29.1 100.0 591
4 anos 7.7 5.5 52.6 7.4 3.6 232 100.0 601
5-8 anos 9.1 44 66.4 4.5 26 13.0 100.0 1,857
9-11 anos 13.2 5.1 67.7 2.6 24 93 100.0 1,485
12 ou mais 21.5 6.5 51.6 4.7 2.7 12.9 100.0 356
Total 10.3 45 61.8 4.4 3.0 16.0 100.0 5,028
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A Tabela 5.3 apresenta, para os cinco anos que antecederam a PNDS 1996, o percentual de meses
passados em untdo marital, por idade e caracteristicas selecionadas. Esta tabela é calculada utilizando-se
informag3es coletadas no calendario mensal de eventos incluido no final do questionario. A tabela pretende
mostrar as varia¢cdes de exposi¢do em periodos recentes, por idade e caracteristicas selecionadas. Nota-se
que o percentual de meses passados em unidio nos altimos cinco anos incorpora os efeitos da idade na
primeira unido, separagio e novas unides,

Para os cinco anos que antecederam a pesquisa, cerca de 57% (quase trés anos) foram passados em
unido marital. Segundo a idade, o tempo em unido varia de 35% (um pouco menos de dois anos) entre as
mulheres de 20 a 24 anos para 66% (40 meses) entre as de 25 a 29 anos. Interessante observar que, para as
mulheres de 30 a 49 anos, a porcentagem de meses passados em unifio € praticamente a mesma, isto é cerca
de 80%, aproximadamente quatro anos.

As mulheres residentes nas areas rurais, além de se casarem mais cedo do que as nas dreas urbanas,
também permanecem casadas por um periodo mais longo relativamente & essas, para todos os grupos etarios.
Em nivel regional, sdo as mulheres residentes na regifio Sul as que passam o maior tempo em unido e as da
regido Norte, o menor. J4 o niimero de anos de escolaridade guarda uma relagdo inversa com o tempo de
unifio, nos ultimos cinco anos, especialmente entre as mulheres com menos de 30 anos. Por exemplo, as
mutheres de 20 a 24 anos sem instrugdo passaram quase quatro dos ultimos cinco anos em unido. Para as
mulheres com 12 ou mais anos de estudo esse tempeo foi de apenas sete meses.

Tabela §.3 Tempo de unido
Porcentagem de meses passados em unide marital durantle os cinco anos anteriores @ pesquisa. segundo a idade,
por caracteristicas selecionadas. Brasil, PNDS 1996.
Idade atual
Caracteristicas - - - - - = - Total
Residéncia
Urbana 5.8 32.8 62.7 78.2 80.2 77.6 79.1 55.3
Rural 10.6 42.8 81.2 86.7 §9.1 87.7 85.5 64.0
Regido
Rio 53 26.7 60.1 79.9 79.2 76.6 778 55.6
Sdo Paulo 7.3 353 62.6 817 854 76.7 81.2 58.9
Sul 7.4 35.6 72.7 850 84.7 838 85.7 63.7
Centro-Leste 4.1 284 63.5 774 78.2 804 76.2 534
Nordeste 7.5 37.6 65.4 73.4 788 79.4 75.4 53.2
Norte 7.1 343 63.3 738 86.5 73.8 70.7 512
Centro-Oeste 6.1 37.3 71.8 87.7 833 80.4 77.4 59.8
Anos de educagdio
Nenhum 30.0 70.9 812 79.8 80.8 852 79.3 78.1
1-3 anos 11.8 52.8 78.5 849 84.9 82.4 833 69.8
4 anos 10.9 41.1 76.8 84.0 847 §1.9 82.6 66.7
3-8 anos 6.1 41.3 68.4 81.9 84.0 78.8 79.2 50.4
9-11 anos 23 18.9 53.3 73.7 78.3 72.5 76.9 45.1
12 ou mais 0.0 11.3 44.3 72.3 71.8 714 72.6 554
Total 6.7 Mo 65.8 797 819 79.4 80.2 56.8
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5.2 Idade na época do primeiro casamento/uniao

O primeiro casamento ¢ um indicador social e demografico importante e, na maioria das sociedades,
representa o0 momento em que a maternidade € socialmente reconhecida como bem-vinda, mesmo quando

o casamento ndo coincide com o inicio da vida sexual e, portanto, com a maior exposi¢do ao risco de
gravidez.

As tendéncias de idade ao casar das vérias coortes podem ser analisadas comparando-se as
distribuigdes de mulheres casadas a determinadas idades exatas, como mostrado na Tabela 5.4. Para cada
coorte, o percentual acumulado termina no limite minimo de idade da coorte, evitando-se, assim, problemas
de censura. Para a coorte de idade 20-24 anos, por exemplo, a acumulagdo deve ser interrompida no
percentual de casadas até a idade exata de 20 anos. Tecendo conclusdes a respeito dessas tendéncias, os
dados para as coortes mais velhas devem ser interpretados com cautela, uma vez que as mulheres podem néo
lembrar datas ou idades de casamento com preciséo, particularmente quando as unides informais séo
freqiientes'. A Tabela 5.4 parece indicar que a porcentagem de mulheres casadas até as idades exatas de 18
¢ 20 anos vem aumentando ligeiramente nos Gltimos anos.

Tabela 5.4 Idade na primeira unifio
Porcentagem de mulheres que se uniram pela primeira vez até as idades exatas de 15, 18, 20, 22 e 25 e idade
mediana na primeira unifio, por idade atual. Brasil, PNDS 1996.
Idade
[dade especifica Niumere mediana
Nunca de na 1"
Idade atval 15 18 20 22 25 unidas  mulheres  unido
15-19 43 NA NA NA Na 832 2,464 !
20-24 44 23.7 38.8 NA NA 474 1,893 !
25-29 44 24.7 41.6 57.7 72.1 215 1,937 210
30-34 39 233 40.8 58.4 75.1 10.2 1,518 21.0
35-39 39 226 41.7 574 74.0 8.2 1,733 210
40-44 34 21.0 393 58.8 76.8 6.2 1,479 21.0
45-49 4.7 20.5 37.1 53.8 71.3 5.2 1,190 1.6
20-49 4.1 228 40.1 55.9 70.0 17.8 10,148 !
25-49 490 22.7 40.4 574 73.9 11.0 8,256 21.1
NA = Nio s¢ aplica.
'Omitido porque menos de 50% das mulheres no grupo etrio casaram antes da idade inferior ao intervalo.

Como uma medida da tendéncia central, a idade mediana a época da primeira unidio deve ser usada
e encontra-s¢ apresentada na Tabela 5.4 pelas diferentes coortes de idade. A mediana ¢ aqui definida como
a idade na qual metade da coorte de mulheres casou-se. Deve ser dada preferéncia & mediana e nio a média
como medida de tendéncia central porque, diferente da média, a mediana pode ser estimada para todas as
coortes em que pelo menos metade das mulheres tenham se casado alguma vez até o momento da pesquisa.
Este indicador apresenta-se constante em torno de 21 anos para praticamente todos os grupo etarios.

" Outra ¢ mais confivel maneira de estimar tendéncias é através da comparagfio da porcentagem de mulheres alguma vez casadas
para grupos qilingitenais de idade provenientes de censos ou outras pesquisas. A idade média ao casat das mulheres casadas pode
também ser calculada a partir de vérias fontes e comparagdes temporais podem ser feitas. Possiveis inconsisténcias nas comparagdes
devem ser consideradas.
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Visto que o perfil nacional tragado na Tabela 5.4 mascara, os diferenciais ¢ tendéncias de
subgrupos, as medianas também sdo apresentadas por residéncia, regiio ¢ educagio na Tabela 5.5.
Complementando e objetivando comparagdo entre 0s sexos sdo também apresentadas as idades medianas para
os homens. Para as mulheres, os diferenciais por residéncia e regifio sao significativos: as mulheres rurais
casam em média 1,] ano mais cedo do que as residentes nas areas urbanas. Entre as regides, as diferengas
atingem 2,5 anos. O estado do Rio de Janeiro apresentou a mais alta idade mediana na primeira unifo (22.4
anos) ¢ as regides Norte ¢ Centro-oeste, as mais baixas (19.9 anos).

A variavel educagéo tem grande influéncia na idade da primeira unido, que cresce com o aumento
da escolaridade. As mulheres sem nenhuma instrugdo apresentam idade mediana de 18,8. Em contraste,
mulheres com 9 a 11 anos de estudo apresentam mediana de 23,1,

Observa-se ainda, que a idade mediana ao casar das diferentes geragdes de homens apresenta
valores erraticos em torno de 24 anos, o que marca uma diferenga de idades medianas ao casar entre homens
e mulheres em torno de trés anos,

Tabela 5.5 ldade mediana na primeira unido
Idade mediana na primeira unifio entre mulheres de 20-49 anos € homens de 25-59 anos, segundo a idade atual, por
caracteristicas selecionadas. Brasil, PNDS 1996.
Total Total
Idade atual da mulheres mulheres  homens
2549 25-59

Caracteristicas 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 anos anos
Residéncia

Urbana 213 21.2 212 211 218 213 24.2

Rural 19.7 19.7 203 204 209 202 23.9
Regiito

Rio 224 22.4 22.1 23.1 21.7 224 24.2

Sao Paulo 21.6 21,1 20,7 21.0 21.8 21.2 238

Sut 20.3 20.6 20.6 20.9 213 20.8 23.8

Centro-Leste 214 218 22.0 212 22.8 21.8 -

Nordeste 20.6 20.7 213 20.7 21.9 209 24.0

Norte 203 9.8 19.3 19.9 21.1 19.9 22.8

Centro-Oeste 200 20.3 19.7 19.8 19.4 19.9 24.0
Anos de educagiio

Nenhum 17.8 18.6 18.8 18.9 20.0 18.8 233

1-3 anos 18.6 18.8 19.1 19.7 20.7 194 23.6

4 anos 19.5 20.0 19.8 20.5 20.8 20.0 23.0

5-8 anos 20.5 2.6 21.1 21.0 217 20.9 239

9-11 anos 230 224 229 238 237 231 -

12 ou mais - 253 25.7 24.4 26.6 - -
Todas as mulheres 21.0 21.0 21.0 21.0 21.6 21.1 NA
Todos os homens 243 237 24.0 24.0 24.3 NA 24.1
Nota: As idades medianas para as mulheres de 15-19 ¢ 20-24 nfo estdo apresentadas porque muitas mulheres
Podiam estar na primeira unido antes de alingirem 20 ou 25 anos, respectivamente.

Omitido porque menos de 50% das mulheres no grupo etario casaram antes da idade inferior ao intervalo.
NA= nio se aplica.
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53 Idade 2 primeira relagio sexual

Enquanto a idade no primeiro casamento ¢ comumente utilizada como proxy da exposi¢o a relagéo
sexual, os dois eventos ndo coincidem necessariamente. A PNDS 1996 perguntou as mulheres sobre a idade
em que tiveram a primeira relagio sexual (ver Tabelas 5.6 ¢ 5.7). Ressalta-se que a informagio acerca da
primeira relagfio sexual nas tabelas 5.6 e 5.7 faz um paralelo com a informagéo acerca da idade na época do
primeiro casamento apresentada nas Tabelas 5.4 e 5.5. Na Tabela 5.7, sdo apresentados os diferenciais da
idade mediana na primeira relagdo para mulheres da 20-49 anos e para homens de 20-59 anos.

Conforme se depreende da Tabela 5.6, entre as mutheres, a idade mediana na primeira relagdo é de
19,5. Ao analisar a idade mediana por coortes, os dados parecem indicar que a idade mediana na primeira
relagdio diminuiu ligeiramente: mais de um ano quando se comparam as mulheres de 25-29 anos com as de
40-44 anos.

Tabela 5.6 Idade na primeira relagdo sexual

Porcentagem de mulheres que tiveram relagdes sexuais pela prirmeira vez at¢ as jdades especificadas ¢ idade
mediana na primeira relagfo, por idade atual. Brasil, PNps 1996.

Porcentagem Idade
Idade especifica quenunca Numero  mediana
teve relagio de na |*
Idade 15 18 20 22 25 sexual  mulheres  relagio
15-19 11.5 NA NA NA NA 67.2 2,464 !
20-24 9.8 42.5 61.1 NA NA 26.6 1,893 !
25-29 9.3 40.1 60.9 7414 84.4 9.9 1,937 18.8
30-34 79 342 55.7 70.7 84.3 36 1,918 19.4
35-39 7.2 32,6 53.2 67.9 80.4 4.1 1,733 19.6
40-44 6.6 304 513 66.3 80.7 31 1,479 19.9
45-49 6.2 25.5 44.5 59.6 74.8 36 1,190 20.7
20-49 8.0 35.0 55.3 68.7 9.7 9.1 10,148 19.4
25-49 7.6 333 54.0 68.5 81.5 5.1 8,256 1%.5

Na = Nio se aplica
! Omitido porque menos de 50% das mulheres no grupo etario casaram antes da idade inferior ao intervalo,

Quando se analisa a evolugAo dos diferenciais regionais para as medianas por coortes {Tabela 5.7),
poder-se-ia concluir que a diminuigéo da idade mediana a primeira relagfo sexual ocorreu de forma geral,
sendo mais significativa em certas regides como por exemplo na regido Centro-Leste. Tal fato conduz a uma
diminui¢io dos diferenciais regionais. Semelhante tendéncia é notada quando se considera o nivel de
instrugio. Por exemplo, na coorte com idade 45-49 anos, nas categorias extremas de educagio, a diferenga
é de 6.4 anos € na coorte 25-29, a diferenga é de 5.4 anos.

Na comparagio entre os sexos (Tabela 5.7) observa-se que, entre os homens, a idade mediana na
primeira relagiio é de 16,7, significando que comegam a vida sexual aproximadamente 2,8 anos mais cedo
do que as mulheres de maneira oposta ao que acontece com o casamento, em gue o homem casaria trés anos
mais tarde. Conseqiientemente, ha, no caso masculino, um intervalo médio de aproximadamente seis anos
ou mais entre a idade mediana de inicio das relagdes sexuvais e a entrada em uma unido conjugal. Entre as
mulheres a defasagem seria inferior a dois anos. Segundo o local de residéncia, ndo se notaram diferenciais
significativos para o inicio da atividade sexual, tanto para homens como para mulheres. Ja os diferenciais
regionais sfio expressivos para os dois sexos. Os homens residentes nas areas urbanas da regifio Norte tiveram
a sua primeira relagio dois anos mais cedo do que o residentes em S&o Paulo. Sdo as mulheres nordestinas
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as que comegaram mais cedo sua vida sexual (18,6 anos) e as residentes no Centro-Leste as que comegaram
mais tarde (20,3 anos). Entre as mulheres, a escolarizagfo foi uma varidvel importante na determinagio do
comego da vida sexual. O diferencial atingiu 4,8 anos, Ja entre os homens, esta ndo teve influéncia
significativa.

Tabela 5.7 Idade mediana na primeira relacdo sexual
Idade mediana na primeira relagio sexual entre mulheres de 20-49 anos e homens de 25-59 anos, segundo a idade atual por
caracteristicas selecionadas. Brasil, PNDS 1996.
Idade atuval Mulheres Homens
20-49 25-59
Caracteristicas 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 anos anos
Residéncia
Urbana 18.6 18.9 19.5 19.7 19.9 20.9 19.6 16.7
Rural 19.1 18.7 18.8 19.1 19.4 20.2 19.1 16.9
Regifo
Rio 18.7 15.7 20.1 19.5 21.5 20.2 20.1 16.6
Sio Paulo 18.5 191 19.2 19.7 19.3 20.8 19.6 17.6
Sui 18.6 18.6 19.2 19.8 19.7 209 19.5 17.2
Centro-Leste 19.1 19.0 203 204 20.7 21.8 20.3 16.7
Nordeste 19.0 18.7 19.1 19.6 20.0 21.0 19.4 16.2
Norte 18.2 18.1 18.7 17.9 19.5 19.5 18.6 15.6
Centro-Oeste 18.2 18.6 19.1 18.8 19.0 19.1 189 16.2
Anos de educagio
Nenhum 15.6 16.1 16.7 17.2 18.1 18.5 17.6 17.5
1-3 anos 17.9 174 17.7 18.3 18.6 19.6 184 16.7
4 anos 18.1 18.2 18.8 18.9 19.8 20.1 19.1 17.1
5-8 anos 17.9 18.5 - 191 19.6 20.0 212 19.3 16.4
9-11 anos ! 20.2 20.7 21.4 226 234 21.0 16.4
12 ou mais ! 213 21.8 224 225 249 22.4 17.1
Todas as mulheres 18.7 18.8 19.4 19.6 19.9 20.7 19.5 NA
'Todos os homens ! 16.5 16.4 16.6 16.7 17.3 NA 16.7
Nota: As idades medianas para as mulheres de idade 15-19 n#o est3o apresentadas porque 50% delas tiveram a primeira
relagéio sexual aps 15 anos aproximadamente em todos os subgrupos apresentados na tabela.

5.4 Atividade sexual recente

Na auséncia de contracepgdo, a probabilidade de gravidez estd relacionada 4 freqiiéncia das relagdes
sexuais e, portanto, a informagio acerca da atividade sexual pode ser usada para refinar medidas de exposi¢io
a gravidez. Entretanto, nem toda mulher que teve relagdes sexuais alguma vez pode ser considerada
sexualmente ativa. S#o consideradas mulheres sexualmente ativas aquelas que tiveram relagdes sexuais pelo
menos uma vez nas ultimas quatro semanas anteriores 4 pesquisa. Mulheres que nfio sfo sexualmente ativas
podermn estar em abstinéncia no periodo que se sucede ao parto ou por razdes de separagdo, doenga, etc. A
Tabela 5.8 apresenta dados sobre atividade sexual por caracteristicas demograficas selecionadas e a Tabela
5.9 por residéncia, regido e anos de educagio.
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Tabela 5.8 Atividade sexual recente por caracteristicas demograficas
Distruibui¢io percentual das mulheres que tiveram alguma atividade sexual nas quatro semanas anteriores 4 pesquisa e a
duragio da abstinéncia sexual, relativa ou nio ao pés-parto, por caracteristicas demograficas selecionadas. Brasil, PNDS
1996,
Sem atividade sexual tltimas 4 semanas
Com
atividade Abstinéncia Abstinéncia Nunca
sexual {pos-parto) {outros motivos) tiveram Nuamero
ultimas relagdes de
Caracteristicas 4 semanas 0-lano  2+anos O-lano 2+ anos  sexuais Total mulheres
Idade ’
15-15 215 2.3 0.2 83 0.3 67.2 100.0 2,464
20-24 55.1 4.8 0.7 10.8 1.3 26.6 100.0 1,893
25-29 73.3 2.6 0.9 10.1 27 9.9 100.0 1,937
30-34 81.7 1.7 0.5 9.0 29 3.6 100.0 1,918
35-39 78.5 1.1 0.6 11.0 35 4.1 100.0 1,733
40-44 74.5 0.8 0.4 10.6 9.2 3.1 100.0 1,479
45-49 69.9 0.1 0.1 12.8 i2.1 36 100.0 1,190
Duraciio do casamento
(em anos)
Nunca unidas 15.8 23 0.8 il.1 2.6 67.0 100.0 3,853
0-4 842 5.3 0.5 89 0.6 0.0 100.0 1,546
5-9 86.0 26 0.4 8.8 1.8 0.0 100.0 1,748
10-14 85.7 1.6 0.4 85 2.8 0.0 100.0 1.718
15-19 : 844 0.4 04 9.8 38 0.0 100.0 1,523
20-24 793 1.0 0.1 9.9 8.5 0.0 100.0 1,309
25-29 72.0 0.5 0.0 14.9 11.5 0.0 100.0 657
30+ 65.6 0.0 0.3 13.6 18.7 0.0 100.0 255
Método anticoncepcional
Nio usando 29.2 4.0 0.8 13.1 5.9 45.8 100.0 5,628
Pilula 94.2 0.1 0.1 5.1 0.2 0.1 100.0 1,988
DIU 90.4 0.0 1.2 8.4 0.0 0.0 100.0 105
Esterilizagiio 852 1.0 0.2 9.0 3.9 0.0 100.0 3,649
Abst. periédica 95.5 0.0 0.2 4.3 0.0 0.0 100.0 255
Outros métodos 90.1 0.2 0.2 9.1 0.1 0.0 100.0 988
Total 62.3 2.1 0.5 10.1 38 20.5 100.0 12,612

Praticamente duas em cada trés mulheres sfio sexualmente ativas, isto é, reportaram alguma atividade
sexual nas Gltimas quatro semanas. O percentual de mulheres que estavam em abstinéncia pés-parto €
inferior a 3%. Aproximadamente 14% das mulheres investigadas na pesquisa estavam em abstinéncia sexual
por outras razbes e 21% nunca tiveram relagio sexual. Por se tratar do total de mulheres (em unifio ou nédo)
a propor¢do de mulheres sexualmente ativas cresce com a idade até o grupo 30-34 anos, diminuindo
progressivamente nos grupos mais velhos. E importante notar que a porcentagem de mulheres sexualmente
ativas no grupo de 15-19 anos equivale a menos da metade da encontrada no grupo de 20-24 anos (22% e
55%, respectivamente). Com relagfio a duragdo do casamento, nota-se que a porcentagem de mulheres com
atividade sexual estd mais concentrada nos primeiros 15 anos de casamento, decrescendo a partir dai.

Como é de se esperar, o uso da anticoncepg#o esta intimamente relacionado a atividade sexual. A
grande maioria de mulheres que reportaram atividade sexual nas tltimas quatro semanas anteriores a
pesquisa usam algum tipo de método. Na comparagio por tipo de método usado, nota-se que as esterilizadas
apresentaram a porcentagem mais baixa de atividade sexual. Para as demais caracteristicas (Tabela 5.9) ndo
se notaram diferengas significativas de atividade sexual. Vale ressaltar as porcentagens ligeiramente mais
altas entre as mulheres das 4reas rurais ¢ entre as sem nenhuma instrugdo. Em sentido amplo, a auséncia de
diferenciais, o que podera ser melhor avaliado ao considerar unicamente mulheres em unifio, ¢ consistente
com os estudos de Potter ¢ Bongaarts (1984) que sustentam que a freqiiéncia de relagSes sexuais em
mutheres em uniZo pouco varia entre sub-populagdes.
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Tabela 5.9 Atividade sexual recente por caracteristicas sociais

Distribui¢do percentual de mulheres que tiveram alguma atividade sexual nas quatro semanas anteriores A pesquisa e a
durag&o da abstinéncia sexual, relativa ou nfio a0 pos-parto, por caracteristicas selecionadas. Brasil, PNDs $996.

Sern atividade sexual altimas 4 semanas

Com
atividade Abstinéncia Abstinéncia Nunca
sexual (poOs-parto) {oulros motivos) tiveram Niamero
altimas relagdes de
Caracteristicas 4 semanas 0-lano 2+anos O-lane 2+anos  sexuais Total mulheres
Residéncia
Urbana 61.6 2.0 0.5 10.5 4.3 20.4 100.0 10,342
Rural 65.0 27 0.5 8.5 1.7 20.6 100.0 2,270
Regifio
Rio 63.5 i.4 0.4 11.8 2.5 15.0 100.0 1,208
S#o Paulo 655 22 04 9.0 3.7 18.0 100.0 2,681
Sul 69.8 1.9 0.6 7.8 3.7 15.7 100.0 2,136
Centro-Leste 58.6 1.4 03 10.0 3.6 25.1 100.0 1.550
Nordeste 55.8 26 0.6 11.8 4.3 244 100.0 3,467
Norte 59.4 35 0.8 12.0 3.7 19.8 100.0 614
Centro-Oeste 65.9 14 0.2 95 4.4 18.1 100.0 957
Anos de educagio
Nenhum 70.0 1.3 0.8 13.6 7.7 5.0 100.0 655
1-3 anos 678 2.6 0.5 10.3 4.8 12.7 100.0 2,151
4 anos 69.9 24 0.7 9.1 4.3 12.9 100.0 1,993
5-8 anos 58.5 23 0.5 10.0 2.9 254 100.0 4,098
9-11 anos 55.2 1.6 0.4 10.0 29 293 100.0 2,877
12 ou mais 66.3 1.1 0.2 10.5 4.4 16.1 100.0 833
Total 62.3 21 0.5 10.1 KX 20.5 100.0 12,612

5.5 Amenorréia pis-parto, abstinéncia e insusceptibilidade

O periodo de insusceptibilidade pos-parto pode ser prolongado pela amamentagio, a qual pode
aumentar a durago da amenorréia (periodo entre o nascimento e o retorno da menstruagio). Esse periodo
pode, ainda, ser prolongado pelo retardamento do reinicio das relagdes sexuais. A Tabela 5.10 mostra os
percentuais de nascidos vivos, cujas mdes encontram-se no periodo de amenorréia pos-parto e em
abstinéncia, bem como o percentual de nascidos vivos cujas maes sdo classificadas como estando no periodo
de insusceptibilidade pds-parto por outras razSes. As informagdes foram tabuladas pelo tempo decorrido
desde o ultimo nascimento. Note-se que esta tabulagdo ¢ baseada em nascimentos e nio em mulheres (ver,
também, Grafico 5.2).

Estimativas das duragSes médias ¢ medianas estdo baseadas nas proporgSes de nascimentos de
acordo com a duragio do status atual. Esta duragéo ¢ medida em relagfo ao ltimo nascimento. Criangas que
ndo sobreviveram foram incluidas. A distribui¢do da proporgdo de nascimentos por més de nascimento da
crianga € semelhante 4 coluna /, de uma tabela de vida sintética. Para estabilizar as proporgdes, as datas de
nascimento foram agrupadas em intervalos bimensais. Os valores de /, declinam com a duragio, porém deve-
s¢ lembrar que, como as freqiiéncias das duragdes mais elevadas sdo baixas, estes resultados podem estar
afetados por flutuagdes amostrais.

Antes de estimar a mediana, a distribuigfo foi suavizada por médias moéveis de trés valores. A
primeira idade (duragio) para qual a proporgdo situa-se abaixo de 0,50 foi usada para o calculo da mediana

por interpolagéo linear entre o grupo de idade analisado e o grupo imediatamente anterior.

Para estimar a idade mediana onde o grupo mais novo contém uma proporgdo menor que 0,50, o
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valor de 1,00 ¢ tomado como o valor do grupo de idade precedente. Considera-se a amplitude do primeiro
intervalo como igual a 1,50 més (usando 0,50 més para as criangas nascidas no més da entrevista),

A estimativa das duragbes médias foram realizadas utilizando-se as propor¢des de “status” atual
ao somar-se o produto das propor¢des (ndo os percentuais) e a amplitude dos intervalos de idade (duragio).
O valor de metade da amplitude do menor intervalo de durag¢do (i.e., 0,75) foi adicionado a essa soma.

O procedimento para computar as médias de prevaléncia/incidéncia foi tomado da Epidemiologia.
Para os epidemiologistas, a duragfio média de uma doenga pode ser estimada dividindo-se sua prevaléncia
por sua incidéncia; neste caso, as “doengas” sfio a amenorréia pds-parto, a abstinéncia ou insusceptibilidade.
A prevaléncia é definida como o nimero de criangas cujas maes estdo no periodo de amenorréia, abstinéncia
ou insusceptibilidade no momento da pesquisa. A incidéncia é definida como a média de nascimentos por
més. Esta média €, geralmente, estimada mediante a soma dos nascimentos nos ltimos 36 meses para evitar
problemas de sazonalidade ou possiveis erros de referéncia.

Conforme indica a Tabela 5.10, a . L .
. ) : Tabela 5,10 Amenopréia, abstinéncia ¢ insusceptibilidade pos-
porcentagem de nascimentos cujas mées parto ‘
estavam no periodo de insusceptibilidade
decresce com o tempo decorrido desde o Porcentagem de nascimentos cujas mdes estavam no periodo de
. 6 d . abstinéncia e insusceptibilidade pés-parto, por nimero de meses
nascimento at¢ 0 momento da enirevista, com desde o nascimento ¢ duragdes mediana e média. Brasil, PNDS 1996.
pequenas flutuagtes no decorrer do tempo
tanto para a insusceptibilidade como para N
H : : umero
seus componentes. Excluindo 08 Primeiros | \\ o fesde Amenor-  Abst  Insuscepti-  de
dois meses, 0 componente mais imporfante | ¢ nascimento réia néncia  bilidade nascimentos
deste periodo foi a amenorréia, o que
rovavelmente é explicado ela
P o Abstinéncia o Jit | <2 839 863 945 1
flmamentagao. stinéncia Pos~parto sé foi | ,3 517 346 643 152
importante nos primeiros dois meses. 4-5 36.1 17.9 44.5 174
6-7 242 15.1 36.0 141
A Tabela 5.11 mostra a duragio ?;2” :?'2 g';‘; };": }gg
mediana da insusceptibilidade segundo | 12.13 9.0 71 13.4 190
algumas caracteristicas selecionadas. Na | 14-15 7.1 8.1 1.7 142
auséncia de contracepgdo, variagdes na | 16-17 7.5 122 17.8 154
. . A . ~ 18-19 1.9 7.0 89 166
amenorréia pos-parto e abstinéncia sio os | 5.0 29 51 61 154
determinantes mais importantes do intervalo | 22-23 7.6 9.2 13.7 156
enfre os nascimentos. Em algumas | 24-25 2.6 9.1 10.5 160
: L. 26-27 1.1 21 29 166
populagtes, os diferenciais entre subgrupos 5820 s 66 76 158
nas duragdes da amenorréia pés-parto € | 3q.31 3.0 8.0 10.0 144
abstinéncia podem indicar mudangas nas | 32-33 3.3 5.5 7.7 174
atitudes pos-parto tradicionais. Uma redugao | 34-35 L3 4.6 4.6 156
do p_erloc_lo de insusceptibilidade po's-parto Total 139 132 207 2,847
tem implicages para a oferta de servigos de | Mediana
anticoncepgdo para mies recentes. Como se xgg@ (Prev. g-ﬂ gi 3115 NA
. : = 1a (Prev. 7 X . NA
vera no Capitulo 9, 2 dul:a(;ao d:‘a. Incidéncia) 1.9 47 73 NA
amamentacio (que estd reiacionada 2
amenorréia) cresce 4 medida que o nivel | Na=Nzo seaplica
educacional da mie aumenta. Como
resultado, a duragiio da amenorréia das

mulheres com maior escolaridade €, também,
maior.
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O periodo de insusceptibilidade pos-parto ¢
mais curto entre as mulheres com mais de 30 anos (3.9
meses) do que entre as mais jovens (4.5 meses). Isto
pode estar relacionado ao fato de o periodo de
abstinéncia sexual das mulheres com mais de 30 anos
também ser mais curto. As mulheres residentes nas
areas rurais experimentam um periodo mais curto de
insuceptibilidade devido ao efeito conjuntc da
amenorréia ¢ da duragiio da abstinéncia sexual pos-
parto. Em nivel regional, sdo as mulheres residentes
nas dreas urbanas da regido Norte as que apresentam o
periodo mais longo, resultado do efeito conjunto da
amenorréia e da abstinéncia. J4 no Nordeste e no
Centro-Leste, este periodo foi o mais curto. O nivel de
escolaridade contribui para aumentar a duragio do
periodo de insusceptibilidade pos-parto, aumentando a
duragio da amenorréia, provavelmente devido a
amamentagao.

Gréfico 5.2
Ameanarréia p6s-parto,
abstindncia @ ingsusceptibilidade
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Tabela 5.11_Duracfio mediana da insusceptibilidade, por caracteristicas selecionadas
Namero mediano de meses da amenorréia, abstinéncia e insuscetibilidade poés-parto, por
caracteristicas selecionadas. Brasil, PNDS 1996.
Niomero de
Amenorréia  Abstinéncia  Insusceti- nasci-

Caracteristicas pos-parto pos-parto bilidade mentos
e — - = — — — = o

<30 29 2.3 4.5 1,912

30+ 35 2.0 39 935
Residéncia

Urbana 3.2 2.3 4.5 2,152

Rural 24 1.9 3.7 694
Regifio

Rio 4.5 2.3 5.7 219

Sao Paulo 3.0 2.7 44 538

Sul 33 2.1 4.6 421

Centro-Leste 2.5 2.1 4.2 120

Nordeste 3.0 2.1 38 985

Norte 4.3 2.8 7.5 158

Centro-Oeste 1.9 1.6 38 206
Anos de educacgio

Nenhum 2.4 1.5 2.5 187

1-3 anos 2.8 24 4.6 597

4 anos 29 22 4.1 517

5-8 anos 24 24 39 921

9-11 anos 4.7 2.0 4.8 496

12 ou mais 6.2 1.5 6.2 129
Total 3.0 2.2 4.3 2,547
Nota: As medianas sdo baseadas na condigio atvat da mulher.
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5.6  Término da exposicdo 4 gravidez

O risco de gravidez comega a declinar com o aumento da idade da mulher. Apesar de ser dificil
determinar a data do fim do periodo reprodutivo de uma mulher, existem formas de estima-lo para uma
populagdo. A Tabela 5.12 apresenta os indicadores do término da exposigdo ao risco de gravidez para
mulheres de 30 anos ou mais.

Para fins desta analise, os indicadores foram definidos da seguinte forma:

- Menopausa: inclui mulheres que néo estdo gravidas nem no periodo de amenorréia pos-
parto, € que nio menstruaram nos Gltimos seis meses anteriores a pesquisa.

- Infertilidade terminal: este indicador é definido a partir de uma demonstrada auséncia de
fecundidade. Isto é, mulheres unidas nos Gltimos cinco anos anteriores a pesquisa, ndo
usuarias de contraceptivos e que ndo tiveram filhos neste periodo.

- Abstinéncia prolongada: este indicador é expresso pelo percentual de mulheres unidas que
nfo tiveram rela¢Ges sexuais nos ltimos trés anos.

Outras formas do fim da exposigiio ao risco de engravidar, ndo mostradas na Tabela 5.12, sdo
compostas por eventos como separagio, divorcio e viuvez, onde a mulher ndo se casa novamente antes do
fim de sua idade reprodutiva. A PNDS 1996 ndo coletou informagSes suficientes de historias de casamento

para definir um indicador razoavelmente preciso, porém alguma indicagéio pode ser obtida nas Tabelas 5.1
e5.2.

Tabela 5.12 Término da exposi¢lio ao risco de gravidez
Indicadores da menopausa, infecundidade terminal € um longo periodo de abstinéncia sexual entre
mulheres atualmente unidas de 30-49 anos, por idade. Brasil, PNDS 1996.
Infecundidade Longo periodo

Menopausa terminal de abstinéncia
Idade Porcentagem  Namero  Porcentagem  Nimero  Porcentagem  Nimero
30-34 22 1,416 66.5 88 02 1,545
35-39 38 1,324 69.5 117 04 1,394
40-41 10,6 484 754 6l 0.6 502
42-43 i3 435 71.9 68 0.1 445
44-45 173 403 86.3 81 24 404
46-47 26.0 347 93.0 89 1.2 347
48-49 433 369 97.7 99 4.1 369
Total 10.5 4,777 81.0 602 0.8 5,007

De acordo com as definigdes dos indicadores apresentados a Tabela 5.12, demonstra que cerca de
oito em cada dez mulheres acima de 30 anos, em unido, nfo usudrias de métodos termina a exposigdo a
reprodugdo pela infecundidade. Este nimero cresce com a idade das mulheres. A menopausa retirou do
periodo reprodutivo aproximadamente 11% das mulheres, sendo que a idade afeta significativamente este
processo. A abstinéncia de longo prazo foi responsavel pela falta de exposi¢éo ao risco de ter filhos para
menos de 1% das mulheres . Observa-se, ainda, que a abstinéncia € também fortemente afetada pelo aumento
da idade das mulheres.
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