IX. AMAMENTACAO

A prdtica alimentar de uma crianga afela tanto a crianga direlamente, como sua me. Na crianga, a
prética alimentar ¢ um fator que determina seu estado nulricional, o qual esté relacionado com o risco de
contrair doengas ¢ com a mortalidade. A mie € afetada pela pritica da amamentagio, que reflete na
infertilidade pés-parto, a qual, por sua vez, afeta o intervalo entre os nascimentos e os niveis de fecundidade.
Estes efeitos sdo influenciados pela duragdo e freqiiéncia da amamentago e pela idade na qual a crianga
comega a receber alimentos complementares ¢ 1{quidos.

No Nordeste, uma grande porcentagem de criangas (90%) foram amamentadas alguma vez, sendo
que 21% comegaram a mamar na primeira hora de nascidos, ¢ 42%, no primeiro dia. Observa-se que uma
maior porcentagem de criangas no Maranhio (96%), Piaul (94%) e Bahia (93%) foram amamentadas, em
relagfo aAquelas de Pernambuco (83%) e Alagoas (83%). Nos estados do Maranhio e Rio Grande do Norte,
uma maior porcentagem de criangas comegam a ser amamentadas num curto perfodo de tempo apos o
nascimento. Também uma maior porcentagem de criangas que nasceram com a assisténcia de uma parteira
tradicional ou em casa foram amamentadas logo na primeira hora apds o nascimento, comparadas com as
criangas que nasceram no hospital ou matemidade.

A propor¢do de criangas amamentadas diminui rapidamente com a idade. Enquanto que 91% das
criangas menores de 2 meses de idade foram amamentadas no dia anterior A entrevista, esta proporgdo € de
35% para criangas com 6 meses, € de 29% para aquelas com um ano de idade. A amamentagio exclusiva ndo
¢ comum no Nordeste: somente 10% das criangas menores de 2 meses foram amamentadas exclusivamente
com leite matermno,

Em decorréncia da baixa porcentagem de criangas recém-nascidas que recebeu somente o leite
materno, € alta a porcentagem que recebeu alguma complementagdo (ver Grifico 9.1). Observa-se que a

Gréfico 9.1
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complementagio alimentar (suco, d4gua com aglcar, chd, leite diluido ou em pé, alimento sélido ou pasteso,
etc) € introduzida precocemente: 73% das criangas com menos de 2 meses receberam, além da amamentagdo,
uma complementagdo. O mingau € introduzido bastante cedo na dieta da crianga: 41% das criangas menores
de 2 meses que foram amamentadas tomaram também mingau. Com 4-5 meses de idade, 40% das criangas
que estavam sendo amamentadas j4 tinham recebido em suas dietas alimentos pastosos ou sélidos. O uso da
mamadeira ¢ comum ¢ € observado também como uma prética que ocorre cedo: entre ¢riangas Com menos
de 2 meses de idade, 73% usavam a mamadeira. Esta prdtica apresenta importantes implicagBes em termos
de satide entre recém-nascidos, no que diz respeito s infecgGes.

A durag@io mediana da amamentagdo no Nordeste € de 3,9 meses (ver Grafico 9.2). Nas dreas rurais
e entre mulheres sem instrugdo, a amamentagdo estende-se por um perfodo de tempo um pouco mais longo
(4,8 ¢ 4,7 meses, respectivamente). Entre as criangas com menos de 6 meses de idade que estavam sendo
amamentadas, aproximadamente metade mamou seis ou mais vezes no perfodo de 24 horas anterior 2
entrevista. Mulheres das 4reas rurais e sem instrugdo sdo mais propensas a amamentarem seus filhos com
uma maior freqiiéncia.

Grafico 9.2
Duragao Mediana da Amamentagéo
por Residéncia e Instrucao
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