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APRESENTACAO

O Il SEMINARIO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DO MARANHAO e Il ENCON-
TRO DE EXPERIENCIAS NA ATECAO A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA é fruto da
seqiiéncia de eventos iniciados em 2005, com a realizacdo do | SEMINARIO EM
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DO MARANHAO, organizado pelo Programa de
Saude Sexual e Reprodutiva do Maranhao, com o objetivo de promover a atu-
alizacao dos profissionais de satde e areas afins, nas tematicas relacionadas a
saude sexual e reprodutiva, através de debates e exposi¢ées conduzidas por pro-
fissionais com vasta experiéncia no desenvolvimento de pesquisas e docéncia no
referido campo tematico.

No ano de 2007, especialmente, na perspectiva de integrar académicos e profis-
sionais de todo Estado, houve a transmissao simultanea do evento através dos
dezoito Pélos da Universidade Virtual do Maranhdo - UNIVIMA, que tiveram a
oportunidade de trocar experiéncias e atualizar conhecimentos, sem a necessi-
dade de deslocamento das suas localidades de trabalho.

A BEMFAM, através da Coordenacao Estadual do Programa de Saude Sexual e Re-
produtiva do Maranhao, agradece a todos e todas que contribuiram para a real-
izacao deste evento.

Maria das Gragas Lima da Silva
Coordenadora Estadual do Programa de Saude Sexual e Reprodutiva do
Maranhéo
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PROGRAMAGAO DO EVENTO

Il SEMINARIO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DO MARANHAO;
Il ENCONTRO DE EXPERIENCIAS NA ATENGCAO A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA.

Local: Conselho Regional de Medicina do Maranhao.
08/11/07
19:00h- Solenidade de Abertura do Seminario.

19:30h- Conferéncia de abertura :A Saude da Mulher: contribuicao da Saude
Reprodutiva para enfrentar os desafios atuais.

Conferencista: Dr. Ney Costa-Médico Endocrinologista /Secretario Executivo da
BEMFAM.

20:30h- Langamento do MANUAL DE NORMAS TECNICAS EM ANTICONCEPCAO-
BEMFAM.

09/11/07

8:30h- Mesa:Gravidez na Adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar.

« Aspectos clinicos: o que muda?

Expositora: Dra. MAnica Almeida- Médica Ginecologista /Coordenadora do Dep.
Médico Cientifico da BEMFAM.

« Por que ocorre? E possivel prevenir?

Expositora: Profa.Dra. Selma Maria Marques- Professora Auxiliar da Universi-
dade Federal do Maranhao.

« Aspectos Nutricionais na gravidez e puerpério da adolescente.

Expositora: Prof. Dra. Suely Tonial - Diretora da Laboro - Pés Graduacao,
professora adjunta da Universidade Federal do Maranhéo.

10:40 a 1200h-Mesa Mortalidade Materna: intervencoes para sua reducao.

« Problematica da Mortalidade Materna.

Expositor: Dr. Frederico Vitorio Lopes Barroso.

Médico Ginecologista/Coordenador da Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia do Hospital Universitario, com area de atuacao em Medicina Fetal.
« Estratégias para reducao

Expositora:Dra. Silvia Amorim- Coordenadora do Departamento de Atencao a
Saude da Mulher da Crianca e do Adolescente/ Secretaria de Estado da Saude.
« Atencao Pés - Aborto.
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Expositor: Dr. Flavio Américo Barroso - Médico Ginecologista /Responsavel
técnico pela Clinica BEMFAM-MA.

13:30 Mini- Curso : A Gestante com DST: como conduzir? (HPV, Herpes, Sifilis,
Vulvovaginites).
Expositores: Prof. Dr. Tarcisio Mota Coelho - Universidade Federal do Maranhéo.

16:00h-Conferéncia de Encerramento: Climatério - Menopausa Abordagem
Contemporanea na perspectiva da longevidade.

Conferencista: Profa. Dra .Luciane Brito- Médica Ginecologista/ Coordenadora do
Mestrado em Saude Materno Infantil da Universidade Federal do Maranhao.

17:00h - Il Encontro de Experiéncias na Atencao a Saude Sexual e Reprodutiva.

Exposicao das experiéncias em SSR em formato de banners.
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RESUMOS

CONHECIMENTO DOS METODOS CONTRACEPTIVOS PELAS GESTANTES
ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

*Kalita Suzana Bezerra
** Carlos Leonardo Figueiredo Cunha

Este trabalho bibliografico e de campo, descritivo, de abordagem quantitativa,
trata-se do conhecimento das gestantes atendidas na Unidade de Saude da Fami-
lia do Jardim Tropical | do municipio de Sao José de Ribamar- MA, sobre os di-
versos tipos de métodos contraceptivos. Para isso, foi realizada uma pesquisa de
campo com perguntas relacionadas ao perfil sécio-econémico dessas gestantes,
dados gineco-obstétricos, bem como dados sobre uso de métodos anticoncep-
cionais. Com relacdo a pesquisa, pode-se constatar que das 31 gestantes entre-
vistadas, a maioria tem conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais, ape-
sar de muitas usarem os mesmos sem orientacao e supervisao dos profissionais
de saude. Das pesquisadas, 58% estavam na faixa etaria entre 21 e 28 anos, com
grande parte delas sendo casadas ou em unido consensual, 48,5% possuiam o
ensino médio completo, com predominancia da atividade doméstica e com remu-
neracdo inferior ou igual a 1 saldrio minimo. A menarca aconteceu entre 10 a 15
anos e a 1° relacao sexual entre 15 e 18 anos, refletindo em um inicio precoce da
atividade sexual. O método mais conhecido e o mais utilizado por essa populacao
é o preservativo masculino, por ser mais seguro, pratico e facil de usar, seguido
da pilula anticoncepcional. Grande parte dessas mulheres comprava os méto-
dos contraceptivos, significando dessa forma uma barreira para a anticoncepcao
devido as condic¢ées sécio-econdmicas das mulheres estudadas. As entrevistadas
tiveram a gravidez atual nao planejada, o que demonstra a caréncia de orienta-
¢do, uma vez que a maioria ndo usava nenhum método e as que utilizavam foi
através de recomendacdes nao oficiais por meio de amigos, parentes, revistas ou
televisdo e de forma irregular, apenas esporadicamente. Os parceiros ajudaram
na escolha do método, buscando uma melhor adequacéo e bem-estar de ambos.
Diante desses resultados, é importante a execucdo de atividades de educacdo em
saude proporcionadas pelos profissionais de satide envolvidos na prevencao de
gravidez indesejada e no planejamento familiar.

Palavras-chave: Métodos contraceptivos. Planejamento Familiar. Saude.

* Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Terezinha - CEST

** Professor de Enfermagem em Saude Coletiva, Enfermeiro do Programa de Saude da
Familia de Sdo José de Ribamar-MA.

E-mail: leocunhama@hotmail.com
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CONHECIMENTO DAS GESTANTES CADASTRADAS NO PROGRAMA DE SAUDE
DA FAMILIA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

* Maria Antonia Oliveira Chung
** Carlos Leonardo Figueiredo Cunha

O aleitamento materno é de fundamental importancia para o crescimento e de-
senvolvimento infantil e etapa primordial para uma vida saudavel no presente
e no futuro. Realizou-se um estudo descritivo de abordagem quantitativa, com
o objetivo de identificar o conhecimento das gestantes cadastradas no PSF do
bairro Jardim Tropical | sobre o aleitamento materno, com uma popula¢ao de
38 gestantes, no més de julho de 2007. Obteve-se resultados interessantes, em
se tratando de uma area de zona rural, onde 92% das gestantes estao fazendo
suas consultas de pré-natal, passo importante para conducao de uma gravidez
saudavel; 73% conhecem a importancia do aleitamento materno para seu filho;
100% concordam com a eficacia da amamentacao; 71% acham que o tempo ideal
para realizar o aleitamento materno exclusivo séo seis meses e 68% acham que
sao necessarios mais de seis meses para realizar o aleitamento materno; 100%
das entrevistadas concordam que o aleitamento materno é bom para o desen-
volvimento infantil e oferece protecao contra doencas e 63% delas acham que o
aleitamento materno diminui os riscos de cancer de mama e de ovario; 68% das
questionadas acreditam que a mamadeira é o objeto que mais prejudica a ama-
mentacao e futuramente o bebé; 71% referem conhecer o direito de licenca ma-
ternidade. Demonstrou-se, entdo, dentre varias outras variaveis, que nao foram
aqui citadas, que o nivel de conhecimento sobre o aleitamento materno da popu-
lagcdo estudada é bom, que esta condizente com sua realidade e praticas assistén-
cias ali instauradas. Contudo apesar dos resultados, devemos melhorar a pratica
do aleitamento materno e fomentar, a cada dia mais, a necessidade de educacao
e saude relacionadas a amamentacdo, com campanhas, palestras e nas consultas,
envolvendo a prépria cultura da sociedade, visto da tamanha imprescindibilidade
deste processo para a crianca e futuramente para o homem adulto.

Palavras-Chaves: Aleitamento Materno; Conhecimento; Saude.

* Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Terezinha - CEST

** Professor de Enfermagem em Saude Coletiva, Enfermeiro do Programa de Saude da
Familia de Sao José de Ribamar-MA.

E-mail: leocunhama@hotmail.com
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ASSISTENCIA PRE-NATAL REALIZADA PELO PROGRAMA DE SAUDE DA
FAMILIA NO BAIRRO JARDIM TROPICAL | NO MUNICIPIO DE SAO JOSE DE
RIBAMAR - MA.

*Aline Sodré Cruz
** Carlos Leonardo Figueiredo Cunha

Abordagem sobre a Assisténcia Pré-Natal na comunidade atendida pelo Programa
de Saude da Familia no Bairro Jardim Tropical |, zona rural de Sao José de Ribamar
- MA. Realizou-se um estudo descritivo, prospectivo, de abordagem quantitativa
em uma populacao constituida de 25 (vinte e cinco) mulheres cadastradas no Pro-
grama de Saude da Familia - PSF, Bairro Jardim Tropical I, que tiveram filhos no
periodo de abril a setembro de 2007, para avaliacao de variaveis biolégicas, so-
ciais e econdmicas da populacdo estudada e da utilizacao de servicos pré-natais.
Baseado nos dados obtidos, a cobertura pré-natal foi 100%, das mulheres entre-
vistadas, 68% se encontram na faixa de 20-34 anos e 8% na faixa etdria acima de
35 anos. A grande maioria (76%), exerce a funcdao de dona de casa, 88% destas
sdo solteiras e 72% possuem apenas o ensino fundamental. Em 16% dos casos,
as mulheres eram primiparas, 84% .multiparas e 64% das entrevistadas foram en-
caminhadas para realizacao do pré-natal pelos agentes comunitérios de saude.
Com relacao ao inicio das consultas, foi encontrado que 64% das mulheres rea-
lizaram sua primeira consulta logo no primeiro trimestre de gestacao, apesar de
que 96% relataram nao encontrar dificuldades para realizacao do pré-natal. Res-
salta-se o fato de que 80% se encontram em situacao vacinal regular, sendo que
até o momento da pesquisa, apenas 24% delas ja haviam realizado a consulta pu-
erpério. Por fim, 92% das mulheres em estudo, consideraram seu pré-natal como
6timo ou bom. De modo geral, conclui-se que a assisténcia pré-natal disponivel a
essas mulheres, apesar de apresentar excelente cobertura, deve ser reavaliada no
seu aspecto qualitativo, merecendo especial atencao ao periodo puerperal, que
deve ser compreendido como parte integrante da assisténcia pré-natal.

Palavras-chave: Pré-Natal. Assisténcia Pré-Natal. Ciclo Gravidico Puerperal.

* Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Terezinha - CEST

** Professor de Enfermagem em Saude Coletiva, Enfermeiro do Programa de Saude da
Familia de Sao José de Ribamar-MA.

E-mail: line_9996@hotmail.com
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS MULHERES SUBMETIDAS AO EXAME
PREVENTIVO NO MUNICIPIO DE PEDREIRAS-MA NO PERIODO DE OUTUBRO DE
2006 A MARCO DE 2007.

* Ana Claudia Teixeira Santos Oliveira
** Maria Cleude Alves Valentim

*** Edilberto Costa Sousa

***¥* Kardene Pereira Rodrigues

**¥%* Sangela Medeiros de Lima
*x**x%%* Nidia de paula Leite

No Brasil, o cancer de colo uterino é a terceira neoplasia maligna mais comum
entre as mulheres brasileiras, sendo a quarta causa de morte entre as mulheres.
No ano de 2006 foram estimados aproximadamente 19.000 novos casos da doen-
¢a no Brasil. Para tentar diminuir estes altos indices, é necessario conhecer as ca-
racteristicas das mulheres que procuram os servicos de saide em busca do exame
preventivo para que sejam criadas politicas publicas que atendam as necessidades
destas, e assim permitam que um maior contingente de mulheres se submetam
ao exame. Este estudo objetivou tracar o perfil sécio-econdmico e cultural das
mulheres que realizaram o exame preventivo em Pedreiras no periodo de outu-
bro de 2006 a mar¢o de 2007. Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo com
abordagem quantitativa, realizado em dois Centros de Saude que sao referéncia
pararealizacao do exame no Municipio. A cidade possui uma populacdao de 43.519
habitantes, destes 32.640 moram na zona urbana e 10.879 na zona rural, possui
uma area de 532,2 Km2, é sede da Unidade Gestora de Saude da Regional de Pe-
dreiras, composta de 13 municipios, e encontra-se em Gestao Plena do Sistema
Municipal, possui um laboratério conveniado ao SUS onde sao lidas as laminas de
citologia coletadas. Nesta pesquisa, foram entrevistadas, 306 mulheres através
de um questionario contemplando perguntas objetivas, que abrangiam questées
relacionadas aos habitos de vida e saude destas mulheres, que ao concordarem
em participar do estudo assinaram um termo de consentimento. Na analise dos
dados, observou-se que das 306 mulheres entrevistadas que realizaram o exame
preventivo, 97% apresentaram resultados satisfatorios. O maior contingente de
pacientes com 55,3%, se deu na faixa etaria de 20 a 39 anos, 73,4% procedentes
da zona urbana; 47,1% ensino fundamental incompleto e 84,5% renda menor ou
igual a 1 salario minimo. Identificou-se que 27,3% das entrevistadas faziam uso de
contraceptivos orais, 79,1% ja haviam realizado o exame anteriormente e 15,8%
eram fumantes. O resultado da colpocitologia oncética foi positiva em 10 (3,36%)
mulheres, sendo 1 (0,3%) caso de ASCUS, 6 (2,0%) casos de lesao intraepitelial de
baixo grau, 3 (1,0% ) de alto grau. O aparecimento de lesoes de baixo grau foram
estatisticamente significante nas mulheres fumantes (p < 0,05) e que nao eram al-
fabetizadas (p < 0,01). Quanto ao perfil epidemioldgico das mulheres concluimos
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que a melhor forma de atuacao dar-se-ia através de uma juncao de acoes educa-
tivas, de saude e sociais, com objetivo que o usuario vivencie de forma plena o
conceito de saude segundo a Organizacao Mundial de Saude.

* Académica do 8° Periodo do Curso de Enfermagem FAESF

** Académica do 8° Periodo do Curso de Enfermagem FAESF

**% Bioquimico e Professor da FAESF

**%* Enfermeira e Coordenadora do Curso de Enfermagem -FAESF
#x%%* Enfermeira e Coordenadora do Curso de Enfermagem -FAESF
*x#x%* Enfermeira e Professora Orientadora de estagio - FAESF

INSTITUICAO: Faculdade de Educagao Sao Francisco.
Rua Abilio Monteiro, n° 1751 bairro: engenho CEP: 65725-000
Pedreiras - MA CNPJ: 06.043.988/0001-52
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CANDIDIASE VULVOVAGINAL: analise e caracterizacio das pacientes
atendidas no Centro de Satde Dr. Pedro Barroso no municipio de
Pedreiras-MA.

* Bruno Ariel Diniz Leite

** Fabricia da Silva Andrade

*** Daniel Lemos Soares

**¥* Décio Junqueira Ayres
*****Leonan Pereira Rodrigues
**xx%* Paulo Vinicius Coelho Silva

Os sintomas vaginais estao entre as preocupacoes mais comuns relacionados a
saude das mulheres. Dentre tais infec¢des, a candidiase vulvovaginal merece de-
staque, pois estudos apontam que cerca de 75% das mulheres apresentam pelo
menos um episédio durante sua vida (GIRALDO et al, 2003, p. 15). Objetivou-se
com esta pesquisa demonstrar a apresentacao dos sinais e sintomas relatados
durante a consulta, conhecer as caracteristicas das pacientes atendidas, a fim de
montar o perfil das mesmas e formular estratégia(s) condizente(s) com os resul-
tados encontrados. O presente estudo tratou-se de uma andlise documental, de
carater retrospectivo, com abordagem quanti-qualitativa, das pacientes com o
diagnéstico de candidiase vulvovaginal atendidas no Centro de Saude Dr. Pedro
Barroso, no municipio de Pedreiras, Maranhao. Cidade situada na regido do médio
Mearim, constituida por uma populacao de 43.519 habitantes, sendo que 16.608
sdo mulheres com idade acima de 10 anos (IBGE, 2000). A amostra foi constituida
de 45 fichas em um universo de 350 pacientes atendidas no programa de saide da
mulher, onde foram coletados os sinais e sintomas referidos na consulta e dados
sobre as paciente como: idade, raca, procedéncia, etc. Utilizamos como critério de
exclusdo o exposto por Simdes (2005) “O simples achado de Candida num exame
de rotina néo significa necessariamente que a mulher tenha a doenca candidiase
vaginal clinica. Para que ocorra..., o fungo precisa vencer a batalha com o meio
vaginal e invadir a mucosa, causando a sintomatologia’, observando-se ainda,
que o fungo pode estar presente em até 55% das mulheres vivendo de forma co-
mensal (HOLANDA, 2007). Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram: a
ficha geral e ficha de requisicao de exames, utilizadas no consultério do programa
de saude da familia, para confirmacao do diagndstico laboratorial e a observacao
dos sinais e sintomas sugestivos de uma candidiase. Como resultados, encon-
tramos uma freqiiéncia de 12,85% para candidiase vulvovaginal, sendo que em
84,4% dos casos, a paciente apresentou leucorréia, Unico sintoma com relevancia
estatistica; as faixas etarias mais prevalentes foram entre 17 a 20 e 21 a 25 anos,
representando cada uma 22%; a escolaridade apresentou valores de 58% em
pacientes com ensino fundamental incompleto; em 63% dos casos as pacientes
diziam-se mesticas e 20% provinham do bairro Centro. Quanto ao perfil das paci-
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entes concluimos que a melhor forma de atuacao dar-se-ia através da prevencao
na proposta de educacao em saude e que a melhor estratégia seria buscar esta
educacao nos correntes anos do ensino fundamental, observando que, atencao
em outros ambientes como trabalho, ambiente clinico e comunidade, através de
palestras e mutirées de saide dariam subsidios para as mulheres, independente
do perfil, de atuarem no seu processo de saude doenca.

* Académico do 8° Periodo do Curso de Enfermagem FAESF

** Académica do 8° Periodo do Curso de Enfermagem FAESF

*** Enfermeiro, Professor de Epidemiologia - FAESF

**#* Terapeuta Ocupacional, Professor de Anatomia Humana- FAESF
**%%* Licenciado em Histdria, Professor de Metodologia- FAESF
**x%%* Enfermeiro, Professor de Saude da Mulher - FAESF

INSTITUICAO: Faculdade de Educagao Sao Francisco.
Rua Abilio Monteiro, n° 1751 bairro: engenho CEP: 65725-000
Pedreiras - MA CNPJ: 06.043.988/0001-52
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Métodos contraceptivos utilizados na pratica de planejamento familiar em
mulheres de baixa renda no bairro engenho do Municipio de Pedreiras - MA

* Fabricio Alipio Santos Oliveira

** Natdlia Francino de Andrade

*** Maria Edinete Pereira de Carvalho
**¥% | eidyane Silva Caldas

**¥%* Sangela Medeiros de Lima
#*¥%%* Leonan Pereira Rodrigues

O planejamento familiar tem como finalidade contribuir para a satide da mulher
e da crianca e permitir que mulheres e homens escolham de forma livre e consci-
ente quando pretendem ter filhos, a quantidade e o intervalo entre eles. O estudo
teve como objetivos: analisar a pratica de planejamento familiar, descrever os
métodos anticoncepcionais mais usados e analisar se houve a interacao do profis-
sional de sauide na escolha desses métodos em mulheres de baixa renda no bairro
engenho, Pedreiras - MA. Cidade situada a 290 km da capital, localizada no médio
Mearim, cuja populacao é de 43.519 habitantes, com aproximadamente 16.608
mulheres com idade acima de 10 anos. Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
com abordagem quantiqualitativa, tendo como amostra 30 mulheres, com ren-
da familiar igual ou inferior a um salario minimo, de faixa etéria entre 18 a 40
anos, com vida sexual ativa, acompanhadas pela equipe de saude da familia de
Pedreiras - MA. A coleta de dados foi realizada com aplicacao em domicilio de um
questionario com perguntas fechadas e de multiplas escolhas com a colaboracao
dos agentes comunitarios de saude. A pesquisa teve a devida autorizacao da Se-
cretaria de Saude e das mulheres participantes. O resultado demonstrou que 53%
nao possuia renda, 37% entre 20 a 25 anos e 44% sao solteiras, 90% iniciaram a
vida sexual com menos de 19 anos, 51% afirmaram conhecer os métodos mais
nao os utilizavam, 23% nunca ouviram falar, 56% nao souberam informar o que é
o planejamento familiar. Dentre os métodos contraceptivos, destacou-se a camis-
inha masculina, a pilula oral e a laqueadura de trompas, onde 21 mulheres rea-
lizaram este ultimo, 53% relataram néo ter recebido informacoes sobre estes mé-
todos e 37% receberam informagoes pelos profissionais da satde. Mostrando que
o Programa de Planejamento Familiar do municipio tem falhas em informagées e
distribuicao dos métodos contraceptivos, pois foram apresentados 17 métodos
e apenas 08 foram empregados por essas mulheres. A importancia do Programa
de Planejamento Familiar, com orienta¢des voltadas quanto aos métodos contra-
ceptivos que mais se adaptem ao casal, efetivacao dos direitos sexuais e reprodu-
tivos, promovendo um trabalho mais eficaz, buscando atuar na classe econémica
baixa, que de acordo com a pesquisa, constatou-se a concentracao de mulheres
com maior numero de filhos e menor quantidade de informacoées.
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* Académico do 8° Periodo do Curso de Enfermagem FAESF

** Académica do 8° Periodo do Curso de Enfermagem FAESF

**% Enfermeira, Supervisora de Estagio FAESF

**%* Enfermeira da BEMFAM MA, professora de DST - FAESF
**%%* Enfermeira e Coordenadora do Curso de Enfermagem FAES
**x%x%% | icenciado em Historia, Professor de Metodologia- FAESF

INSTITUICAO: Faculdade de Educagao Sao Francisco

Rua Abilio Monteiro, n° 1751 bairro: engenho CEP: 65725-000
Pedreiras - MA CNPJ: 06.043.988/0001-52

19

sumario



ESTETICA DO SEXO: o uso de Tatuagens e Piercing
em Zonas Erégenas

* Aquila Cilicia Silva Serejo
** Profa. Dra. Ednalva Maciel Neves

A partir da revolucdo sexual da década de 1960, a sexualidade passou a ser
um assunto estudado e falado nas sociedades ocidentais, estabelecendo novas
formas de controle social e tabus. O sexo e as praticas sexuais atualmente sao
objetos de estudos em varios campos cientificos, em razdo da sua interferéncia
na construcao da identidade na vida cotidiana. A Estética do Sexo é uma pratica
sexual que possue dois tipos de pratica: a primeira consiste do uso de piercing,
tatuagens e depila¢ées artisticas em zonas erégenas do corpo; a outra utiliza de
cirurgias plasticas corretivas de anomalias ou deformagdes nos 6rgdos sexuais
femininos ou masculinos com intuito de melhora a estética ou o funcionamento
dos 6rgaos. Estudiosos contemporaneos, como David Le Breton, vém demons-
trando como a identidade e as marcas corporais estdo cada vez mais vinculados
ao body building,caracteristica da pés-modernidade.

Palavras-Chaves: Tatuagens e Piercing, Estética do sexo; corporalidade, sexuali-
dade

* UFMA/Graduanda de Ciéncias Sociais/ ac.serejo@hotmail.com, (98)81413713
** Orientadora
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DESCRICAO DA VIDA SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTES GESTANTES
DA VILA EMBRATEL

Geny Rose Cardoso Costa

Erika Sales Lopes

Isabela Bispo Santos da Silva

Josefa Equitéria Gongalves Muniz de Farias
Livia Arruda de Melo

Morete Nubia Nunes Rodrigues

Natalia Sousa Freitas

Taina Lima Reis de Pinho

Instituicées: Universidade Federal do Maranhao (UFMA) e Secretaria Municipal de
Saude (SEMUS).

Objetivo: Descreve caracteristicas da vida sexual e reprodutiva de adolescentes
gestantes residentes na Vila Embratel (Sdo Luis/Maranhao/Brasil).

Métodos: Coleta dados dos prontuarios de todas as 90 gestantes acompanha-
das, entre fevereiro de 2004 e dezembro de 2005, por equipe multidisciplinar de
Projeto de Extensao Universitaria. Utiliza a Analise Tematica para construcao das
categorias empiricas e o programa EPIINFO2002 para analise dos dados quanti-
tativos.

Resultados: Identifica adolescentes na faixa etaria de 13 a 19 anos. Estabelece
idades médias da menarca, primeira relacdo sexual e primeira gestacao, respec-
tivamente, de 12,6, 14,8 e 16,4 anos. Revela ser o futuro pai o parceiro da primeira
relacao sexual em 51,1% das situacoes. Desvela que seis entrevistadas foram viti-
mas de estupro na primeira relacao sexual. Registra que 63% delas tiveram um
Unico parceiro nos ultimos dois anos. Faz conhecer 79 (87,8%) adolescentes que
relataram ter feito uso de algum contraceptivo, principalmente o Preservativo
Masculino, em algum momento de suas vidas. Evidencia que 25,6% serviram-se
de contraceptivos em periodo proximo da gestacao e que apenas trés afirma-
ram utilizar o Preservativo Masculino em toda relacao sexual. Identifica como
principais motivacées para o ndao-uso de contraceptivos: “Nao pensei que podia
engravidar!’, “Ele ndo gostava porque esquenta.; “Eu queria um filho dele!’, e “Eu
tinha confianca nele!”. Observa que somente 27,8% receberam orientacdes sobre
contracepcao obtidas junto a profissionais de servicos de satide.

Conclusodes: Expoe ser necessdrio compreender situag¢des vivenciadas por ado-
lescentes a fim de que possam ser auxiliadas quando optarem quer pela materni-
dade quer pela contracepcao.

Palavras-chave: Anticoncepcao. Gravidez na adolescéncia. Saude sexual e re-
produtiva.
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A ENFERMAGEM COMPREENDENDO A VIVENCIA DA
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

* Leidyane Silva Caldas

** Daniel Lemos Soares

**¥* Paulo Vinicius Coelho Silva
**%* Kardene Pereira Rodrigues
**%¥* Joelma Sousa Pereira
**x¥** Silvana Sales Maciel Sousa

Com o aumento da expectativa de vida, recai-se sobre o processo do envelhe-
cimento um olhar mais atento, e neste caso, constata-se um desequilibrio na
prestacdo de servicos de saude, pois 0 mesmo nao esta preparado para suprir as
necessidades dessa demanda, em especial quando se trata de sexualidade dos
idosos, um assunto comumente negligenciado, complexo e pouco discutido entre
os enfermeiros e outros profissionais. Objetivou-se compreender a vivéncia do
idoso sobre sua sexualidade, considerando as questdes biopsicossocioculturais
do ser humano na chegada da terceira idade e o entendimento do enfermeiro so-
bre esse processo. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quanti-quali-
tativa e exploratéria. Participaram da pesquisa 110 idosos de ambos os sexos do
Centro de Convivéncia dos idosos da Vila Coelho Dias e os 29 enfermeiros que
fazem parte das equipes de Estratégia de Saude da Familia - ESF, Bacabal-MA.
Utilizou-se dois questionarios, um direcionado aos idosos, objetivando conhecer
a vivéncia da sexualidade dos mesmos, e outro questionario voltado aos enfer-
meiros para avaliacdo de como esses profissionais se portam diante da aborda-
gem da sexualidade na terceira idade. A pesquisa teve inicio apo6s autorizacdo da
coordenadora do Centro de Convivéncia dos idosos e da Coordenadora da ESF
do municipio, além do esclarecimento do objetivo da pesquisa para os idosos in-
tegrantes do grupo.Em resposta ao conhecimento dos idosos sobre sexualidade,
evidenciou-se que cerca de 91,82% diz que sexualidade é sindnimo de sexo, que
54,54% dos idosos tem desejo sexual, mas nao extenam, que 96,37% dos idosos
referem que raramente sao abordados a respeito de sexualidade na consulta de
enfermagem e constatou-se que 93,10% dos enfermeiros consideram importante
a abordagem, mas nao o fazem durante a sua consulta.O estudo permitiu com-
preender a sexualidade dos idosos e a abordagem dos enfermeiros a cerca do
assunto. Para os idosos, o conceito de sexualidade restringe-se, pela maioria ao
coito;e o exercicio de sua sexualidade limita-se as alterac¢ées fisiologicas, perda do
companheirismo e a opressao social. E quanto aos enfermeiros, estes acham o as-
sunto importante, porém nao sabem como introduzi-lo durante a consulta de en-
fermagem, refletindo-se em uma abordagem centrada no modelo de assisténcia
voltada para processos patoldgicos e que falta uma visao holistica na abordagem
dos idosos, pois a sexualidade dos idosos deve ser valorizada e respeitada como
uma das necessidades basicas do ser humano.
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* Enfermeira da BEMFAM, Professora da FAESF

** Enfermeiro, Professor da FAESF

**% Enfermeiro, Diretor do Hospital de Morros, Professor da FAESF

**%* Enfermeira, Coordenadora do Curso de Enfermagem da FAESF e Professora da FAESF
*¥x%% Enfermeira

#¥x%%* Enfermeira

FACULDADE DE EDUCAGAO SAO FRANCISCO-FAESF
RUA ABILIO MONTEIRO N° 1751, BAIRRO ENGENHO.
CEP:65.725-000 PEDREIRAS-MA

TELEFAX (99)642-1678 EMAIL: faesf@faesf.com
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SENTIMENTOS E DIFICULDADES VIVENCIADAS POR GESTANTES ACOLHIDAS
NO AMBULATORIO PEDIATRICO NA GESTACAO

* Andréa Bernal Fernandes Goncalves
** Geane dos Santos e Santos

*** Geny Rose Cardoso Costa

**** Marizélia Rodrigues

Sentimentos e dificuldades vivenciadas pelas gestantes. Objetiva-se descrever
situacoes vivenciadas no pré-natal, identificando duvidas, medos e dificuldades,
caracterizando a idealizacao da gestante sobre a crianca. Utiliza-se a metodologia
qualitativa descritiva, para aproximacao com a realidade, tendo, como principal
instrumento, a entrevista semi-estruturada. Coletam-se dados qualitativos dos
prontudrios de 60 gestantes que participam do projeto “Ambulatério Pediatrico
na Gestacao”, desenvolvido no bairro Vila Embratel, em Sao Luis, capital do Es-
tado do Maranhao. Recorre-se a analise tematica para a construcao das categorias
empiricas. Constata-se a falta de qualificacdo na assisténcia pré-natal. Compro-
vam-se rea¢oes negativas referentes a deficiéncia da assisténcia, falta de orien-
tacoes e informacgoes necessarias. Evidencia-se a importancia do pré-natal e do
atendimento humanizado. Sugere-se que o estudante do curso de enfermagem e
futuro profissional da area de satude tenha praticas académicas que os coloquem
cada vez mais proximos da realidade das gestantes.

Palavras-chaves: Gestacao, Assisténcia Pré-Natal e Atendimento Humanizado.

* Enfermeira

** Enfermeira

*** Enfermeira especialista em saude da familia
**** Médica Pediatra
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TRABALHOS COM MENGCAO HONROSA

CONHECIMENTO DAS GESTANTES CADASTRADAS NO PROGRAMA DE SAUDE
DA FAMILIA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

CHUNG, Maria Antonia Oliveira
CUNHA, Carlos Leonardo Figueiredo

A ENFERMAGEM COMPREENDENDO A VIVENCIA DA SEXUALIDADE NA
TERCEIRA IDADE

Leidyane Silva Caldas, Daniel Lemos Soares, Paulo Vinicius Coelho Silva, Kardene Pereira
Rodrigues, Joelma Sousa Pereira, Silvana Sales Maciel Sousa.

METODOS CONTRACEPTIVOS UTILIZADOS NA PRATICA DE PLANEJAMENTO
FAMILIAR EM MULHERES DE BAIXA RENDA NO BAIRRO ENGENHO DO MU-
NICIiPIO DE PEDREIRAS - MA

Fabricio Alipio Santos Oliveira, Natdlia Francino de Andrade, Maria Edinete Pereira de
Carvalho, Leidyane Silva Caldas, Sangela Medeiros de Lima, Leonan Pereira Rodrigues.
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BEM-ESTAR FAMILIAR NO BRASIL
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